
Θέλουµε καράβι στο Ρέθυµνο;
Η Κάλυµνος ένα µικρό νησάκι

δείχνει να τα καταφέρνει.

Εµείς;

Μηνιαία ανεξάρτητη εφηµερίδα για το Ρέθυµνο • Έτος 2ο • Αύγουστος 2009 • Εκδότης - ∆ιευθυντής: Βασίλης Κασιµάτης

∆ΩΡΕΑΝ
ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
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Ερωτήσεις και
απαντή σεις για τη δια-
τροφή και την ψυχο-

λογία του παιδιού σας

ΣΕΛΙ∆ΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

Πώς θα προστατεύσουµε
τα παιδιά µας από

τους κινδύνους του
καλοκαιριού

“26α ΚΑΣΙΜΑΤΕΙΑ”
Αθλητικοί αγώνες
επαρχίας Αµαρίου

•ΣΕΛΙ∆Α 27• 

•ΣΕΛΙ∆Α 28• 

•ΣΕΛΙ∆Α 30• 

Το ιστορικό της
µεγάλης «γκάφας».
∆ηµοσίευµα που
αφορούσε µια
συνάντηση που
όµως δεν έγινε ποτέ.

Προτηγανισµένο
ρεπορτάζ -µα�µού 
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∆ιαµαρτυρία της
Louis Cruise Lines

από τα τέλη της δεκαετίας του 60 ένα
µεγάλο τουριστικό ρεύµα σε όλο το
νοµό µε αιχµή του δόρατος τη
οµώνυµη µαγευτική µας πόλη. Αυτά
όλα δυστυχώς ανήκουν στην ιστορία.
Σήµερα η εικόνα του τουριστικού
Ρεθύµνου είναι απογοητευτική. Σήµερα
το Ρέθυµνο έχοντας όλα αυτά τα χρό-
νια βασίσει τη λύση του γενικού βιοπο-
ριστικού προβλήµατος  στο αµιγώς....

Τι συµβαίνει στο τουρισµό του
Ρεθύµνου; Τι µέλλει γενέσθαι; τα επτά
σηµεία του τι φταίει. Το 
Ρέθυµνο είναι µια επαρχιακή πόλη
όπως όλες οι άλλες της Ελλάδας. Το
ότι βρίσκεται πάνω στη θάλασσα σε
συνδυασµό µε τη πλούσια ιστορία και
το βαρύ πολιτιστικό στοιχείο που την
περιβάλει και το οποίο προέρχεται και
από τις πολυπολιτισµικές  επιρροές
του παρελθόντος, έχει εγκαθιδρύσει

ÍçóéÜ ãêëáìïõñÜôá êáé ôá äõï ìå
ìáêñü÷ñïíç éóôïñßá óôï ôïõñéóìü áëëÜ êáé
öïâåñÞ ãñáöéêüôçôá. Ãñáöéêüôçôá üìùò ðïõ

êáìéÜ öïñÜ ôç ðëçñþíïõìå
÷ñõóÜöé! ÎåêéíÞóáìå ëïéðüí ôï
ïäïéðïñéêü ìáò ïðëéóìÝíïé ìå
ðåñßóóéá õðïìïíÞ áëëÜ êáé ìå
óåâáóìü óôá äõï áõôÜ éóôïñéêÜ
êáé ðïëõâñáâåõìÝíá íçóéÜ.

Ðñþôïò ìáò óôáèìüò ç
Ìýêïíïò.

Ç ÑÅÈÅÌÍÉÙÔÉÊÇ ÁÃÏÑÁ îåêßíçóå Ýíá
ñåðïñôÜæ óôá êõêëáäïíÞóéá ìå óêïðü íá
áíáæçôÞóåé ôï ìýèï áëëÜ êáé ôá óôñáâÜ êáé íá
áðïäþóåé “ôá ôïõ êáßóáñïò
ôù êáßóáñá“.

ÂÝâáéá üôáí ìéëÜìå ãéá
êõêëáäïíÞóéá ï íïõò ìáò
ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
ðÜåé óôá áñ÷áéüôåñá
ôïõñéóôéêþò, ôçí Ìýêïíï
êáé ôç Óáíôïñßíç.

Η Βουλευτής κ. Όλγα Κεφα-
λογιάννη παρέθεσε γεύµα
προς τους δηµοσιογράφους
σε κοσµική ταβέρνα στο
Ατσιπόπουλο. Ήταν µια όµορ φη
βραδιά που τα είχε όλα.

Ï ÅðéêåöáëÞò ôης Äçìïô.
ìåéïøçößáò óôï ÄÞìï
Óõâñßôïõ ê. Ãιώργος
ÌáíïãéáííÜêçò  µιλά για
σωρεία λαθών παρα-
λείψεων & παρανοµιών.

• ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙ∆Α 14 •

Ìýêïíïò. Αποµυθοποίηση ενός... µύθου
ÑåðïñôÜæ ôçò “Ñ.Á.” óôï íçóß ôων ÁíÝìων

• ΣΕΛΙ∆ΕΣ 18 - 19 • 

Ï ÄÇÌÏÓ ÓÕÂÑÉÔÏÕ
ÍÏÓÅÉ ÂÁÑÉÁ...

Η Όλγα παρέθεσε  δείπνο για
τους δηµοσιογράφους

•ΣΕΛΙ∆Α 15• •ΣΕΛΙ∆Α 7• 

Το χρονικό αλλά και
η έκβαση της
εξωδίκου που απέ-
στειλε η ναυτιλιακή
εταιρία στην εφηµε-
ρίδα µας.

Τουρισµός. Πάµε καλά;

εκπτώσεις 30% - 50%
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ΤΑΚΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ (∆ηµοσιογραφική-Συντακτική Οµάδα):

Νίκος Αγγελάκης, Αυγουστίνος Βενιζέλος, Σάββας Γωνιωτάκης, 
Ελπίδα ∆ηµακοπούλου, Άρτεµις ∆ρυγιαννάκη, Λώνης Γεωργιάδης, 

Γεώργιος Ζουγανέλης, Κωστής Ηλιάκης, Σωτήρης Θεοδοσόπουλος,
Μαρία Καλογεράκη, Μαρίνα Λάζη, Άρης Κουτάκης, Αίµη Μιχελιδάκη, 

Αναστασία Μοσχοβάκη, Σπύρος Μπάνος, Νίκος Νίνος, 
Γεώργιος Πανταγιάς, Νικολέων Τσουπάκης, 

Όθωνας Χριστουλάκης, Μανώλης Ψαρουδάκης
Αθλητικό Ρεπορτάζ: Μηνάς Μπεγέτης, ∆ηµήτρης Τζαγκαράκης,

Υπεύθυνη ∆ιαφηµιστικού τµήµατος: Μελίνα Κοκοβιάδου
Λογιστήριο: Μιχάλης Μπερνιδάκης - Λογιστικό Γραφείο
Εµπορική ∆ιεύθυνση: Μόνικα Ζουγανέλη
Υπεύθυνος ∆ιανοµής: Μιχάλης Λεµονάκης
Ηλεκτρονική σελιδοποίηση: Pixelplus 
Εκτύπωση: ΓΡΑΦΟΤΕΧΝΙΚΗ ΚΡΗΤΗΣ Α.Ε.Β.Ε.
∆ιανοµή: ΕΝΤΥΠΟ∆ΙΑΝΟΜΗ ΚΡΗΤΗΣ Ε.Ε.
Η εφηµερίδα διανέµεται ∆ΩΡΕΑΝ σε 40.000 αντίτυπα, κυρίαρχα στο

Νοµό Ρεθύµνης και σε επιλεγµένα σηµεία σε όλη την Κρήτη.

∆ιεύθυνση:
Μπαρότση 37 Μισίρια
Ρέθυµνο τ.κ. 74100
Τηλεφωνικό κέντρο:

28310.58852
www.agorapress.gr

www.agorapress.gr/tv
e-mail:

free@agorapress.gr

•Γράµµα
από τον Εκδότη - EDITORIAL

Αγαπητοί µας αναγνώστες.
Θα αναφερθούµε σε αυτό το

τεύχος  στην ηλεκτρονική µας
εφηµερίδα AgoraPress.gr η
οποία αισίως έκλεισε τους 10 και
πλέον µήνες ζωής.

Καθηµερινά χιλιάδες επισκέ-
πτες πλέον επισκέπτονται το
µεγαλύτερο και πληρέστερο
site (ηλεκτρονική σελίδα –

πύλη ενηµέρωσης) της Κρήτης αλλά και του
Ρεθύµνου ειδικότερα. Οι αριθµοί αναγνωστών
έχουν υπερκαλύψειι κάθε προσδοκία µας,
επιβρα βεύοντας µια συλλογική προσπάθεια 

πολλών στελεχών.
Τα νούµερα αναγνωσιµότητας έχουν ξεπεράσει

κατά πολύ τον έντυπο τοπικό τύπο συµβαδίζοντας
σε τάσεις µε αυτές όλων των άλλων περιοχών της
χώρας αλλά και των άλλων χωρών της Ευρώπης.

Ξεκινήσαµε το περασµένο Οκτώβριο µια προσπά-
θεια ακολουθώντας τη τάση της µόδας των
αναγνω στών που ενηµερώνονται πλέον ανά τον
κόσµο, από τον ηλεκτρονικό τύπο χρησιµοποιώντας
τα απανταχού ηλεκτρονικά ενηµερωτικά µέσα του
διαδικτύου ως την εύκολη λύση. Είναι αλήθεια ότι ο
έντυπος τύπος, οι εφηµερίδες δηλαδή ακολουθούν
µια έντονη πτωτική τάση ΠανευρωπαÃκά. Από την
άλλη οι ∆ωρεάν εφηµερίδες αλλά κυρίως ο
ηλεκτρο νικός τύπος διαδέχεται θάλεγε κανείς, το
παραδοσιακό τρόπο ενηµέρωσης.

Με σεβασµό λοιπόν στο αναγνωστικό µας κοινό
δηµιουργήσαµε ένα επιτελείο αξιόλογων δηµοσιο-
γράφων και αναγνωρισµένων συντακτών.

Αναπτύξαµε µια σχέση συνεργασίας µε όλους
σχεδόν τους τοπικούς φορείς και οργανισµούς

(Νοµαρχίες, ∆ηµαρχίες, ΟΤΑ, κλπ) από όπου λαµβά-
νουµε πλέον καθηµερινά το έργο τους αλλά και τον
αντίλογο της εκάστοτε αντιπολίτευσης. 

Συνεντεύξεις, ρεπορτάζ, έρευνες, παρουσιάσεις
πολιτιστικών και τεχνολογικών θεµάτων του τόπου
µας, αθλητικά δρώµενα και θέσεις φορέων και οργα-
νισµών είναι στοιχεία της καθηµερινότητάς µας.

Συµπεριλάβαµε στην ηλεκτρονική µας εφηµερίδα
και αρκετά άλλα «καλούδια» και «τετρίπια» όπως
ραδιοφωνικές συνδέσεις, µετεωρολογικές και
αστρο νοµικές προβλέψεις, χάρτες, χρηµατιστηρια-
κές ενηµερώσεις και συνδέσεις µε το Χ.Α.Α. και άλλα
πολλά που κάνουν όµορφη, ουσιώδη αλλά και
διασκε δαστική την «ιντερνετική βόλτα» στη µεγαλύτε-
ρη διαδικτυακή πύλη ενηµέρωσης στη Κρήτη.

Το υπερόπλο βέβαια του site παραµένει το
ηλεκτρονικό τηλεοπτικό µας κανάλι, το
AGORATV, το οποίο εξακολουθεί να έχει τη µονα-
δική τηλεοπτική πλατφόρµα στη Κρήτη και  το
οποίο αφού ωρίµασε και αυτό, έµπειρο πλέον
παρουσιάζει ως το µοναδικό Ρεθυµνιώτικο τηλεο-
πτικό µέσο ενηµέρωσης, τις αµιγώς Ρεθυµνιώτι-
κες ειδήσεις.

Έτσι λοιπόν σήµερα το AGORAPRESS.gr στε-
λεχωµένο κατάλληλα δικαίως έχει κερδίσει τη
προτίµηση χιλιάδων αναγνωστών & τηλεθεατών.

Σήµερα κάθε ηµέρα επισκέπτονται ηλεκτρονικά,
χιλιάδες άνθρωποι το Ρέθυµνο από όλα τα µέρη
του κόσµου µέσω του AgoraPress.gr. 

Στο παγκόσµιο Google και το «διεθνές ψαχτήρι»
του, η  ηλεκτρονική εφηµερίδα µας κατέχει πλέον
τις πρώτες θέσεις στα θέµατα του Ρεθύµνου ενώ
σε αρκετά αναζητήσεις όπως: Εφηµερίδες
Ρεθύµνου, Παγκρήτια τηλεόραση, κλπ είναι στην
απόλυτη κορυφή. Οµοίως και σε πολλά ονόµατα

που αφορούν τους τοπικούς µας άρχοντες το
Google δίνει στο AgoraPress.gr την κυρίαρχη θέση.

Αυτός είναι και ο λόγος που εύκολα πια οι χρή-
στες του διαδικτύου συναντούν στο διάβα τους την
ηλεκτρονική µας διεύθυνση.  

• Τα άρθρα εκφράζουν τις απόψεις των συντακτών τους και όχι απαραίτητα τις απόψεις
της ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ και του εκδότη της.
• Η αρθογραφία και γενικότερα το σύνολο του περιεχοµένου και των υπηρεσιών της
ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ διατίθεται στους αναγνώστες της αυστηρά για προσωπική
χρήση. Απαγορεύεται η χρήση, αναπαραγωγή, επανέκδοση, αναδηµοσίευση, µε οποιοδή-
ποτε µέσο, µετά ή άνευ επεξεργασίας, χωρίς τη γραπτή άδεια του εκδότη.

Συνδροµές:
Εξάµηνη: 25 ευρώ
Ετήσια: 45 ευρώ

Εγγραφή συνδροµητών:
Τηλ.:28310 58852

Email: free@agorapress.gr

∆ΩΡΕΑΝ Μηνιαία ανεξάρτητη εφηµερίδα για το Ρέθυµνο
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Αυτός είναι και ο λόγος που τα θέµατα του
Ρεθύµνου πλέον ακούγονται αλλά και διαβάζονται και
εκτός συνόρων, αναδεικνύοντας το Νοµό µας και τη
πόλη µας σε ολόκληρο το πλανήτη ισόνοµα και ισό-
ποσα µε άλλες µεγάλες περιοχές της χώρας µας.

Αυτή είναι και η πραγµατική επιτυχία του
AgoraPress.gr, συµβάλλοντας ενεργά στην ανάπτυξη
του τόπου µας και την µεταφορά των ιδεών και του
πολιτισµού µας.

Απολαύστε και εσείς το αυτό το αγαθό της
ενηµέρω σης και βρείτε τον τρόπο να «σερφάρετε»
στο πιο εύχρηστο κανάλι ενηµέρωσης.

Μετά τιµής
Βασίλης Κασιµάτης

Εκδότης / ∆ιευθυντής / ∆ηµοσιογράφος

Ι∆ΙΟΚΤΗΣΙΑ: Β.ΚΑΣΙΜΑΤΗΣ & ΣΙΑ Ε.Ε.

ΕΚ∆ΟΤΗΣ - ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Βασίλης Κασιµάτης

ΑΡΧΙΣΥΝΤΑΞΙΑ: Μόνικα Ζουγανέλη

ΠΟΥ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 
ΤΗ “ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗ ΑΓΟΡΑ”

ΣΗΜΕΙΑ των STANDS ∆ΩΡΕΑΝ ∆ΙΑΝΟΜΗΣ
XΩΡΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 500 ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΩΝ

1) Κατάστηµα Οπτικών Ανδρουλάκης

(Λ. Κουντουριώτη 93)

2) Πλατεία "Τεσσάρων Μαρτύρων"

(δίπλα στο ανακαινισµένο περίπτερο)

3) Supermarket ΑΡΙΑ∆ΝΗ - ΑΝ∆ΡΟΥΛΙ∆ΑΚΗΣ

(Ατσιπόπουλο)

4) Κτίριο ∆ηµαρχίας Ρεθύµνου - Εσωτερικός

προθάλαµος (Λ. Κουντουριώτη 80)

5) Νοµαρχιακό Μέγαρο Ρεθύµνου - Εσωτερι -

κός προθάλαµος (Πλ. Ηρώων Πολυτεχνείου)

6)  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΡΕΘΥΜΝΟΥ

(Τρανταλίδου 17, Ρέθυµνο)

7) Γραφεία ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ 

(Μπαρότση 37 Μισσίρια)

8) KAFE LIVING ROOM

(Ελ. Βενιζέλου 5 - παραλιακή)

9) DIA - ΡΕΘΥΜΝΟΥ

(Κολοκοτρώνη 27 - Καλλιθέα)

10) DIA - ΡΕΘΥΜΝΟΥ

(Χατζηµιχάλη Γιάνναρη 4-6)

11) DIA  - ΠΕΡΑΜΑ ∆.Γεροποτάµου - Νοµός

ΡΕΘΥMNOΥ

12) ΚΤΕΛ ΡΕΘΥΜΝΟΥ- Περιφερειακός Κουµπέ
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•Μοµφές
παράπονα και σχόλια του πολίτη

∆ήµος Νικηφόρου Φωκά.
Σκουπίδια- σκουπίδια.

Και νέες καταγγελίες για την αργοπο-
ρία της περισυλλογής σκουπιδιών στο
∆ήµο. Οµοίως αρνητικές αναφορές για
ακριβά τιµολόγια νερού. Ευτυχώς έχει
αποκατασταθεί το πρόβληµα που υπήρξε
στην αρχή του καλοκαιριού µε τις αλλε-
πάλληλες διακοπές στην ύδρευση.

Περισσότερους καθρέπτες στις κλει-
στές και επικίνδυνες στροφές ζητούν οι
κάτοικοι.

Ο ∆ήµος Λάµπης είναι αξιέ-
παινος για την ενεργή του δράση σε
όλα τα επίπεδα.

Ο εν λόγω ∆ήµος έχει παρουσιάσει
τους τελευταίους µήνες έντονη δρα-
στηριότητα µε πολλές επιτυχίες. Αγρο-
τικά ζητήµατα, αθλητικά γεγονότα,
οικονοµική άνθηση και άλλα τέτοια
µαρτυρούν γόνιµη συµπεριφορά και
αξίζουν συγχαρητήρια στη ∆ηµοτική
αρχή και το ∆ήµαρχο.

Ο ∆ήµος Ρεθύµνου πανέτοι-
µος υποδέχθηκε το καλοκαίρι. Κατά
γενική οµολογία των οµογενών που
επισκέπτονται κάθε χρόνο τα χωριά
τους, φέτος οι αναφορές τους ήταν
θετικότατες. Άλλαξε το πρόσωπο της
πόλης, νέες πλατείες, νέα παραλιακή
σαφώς αναβαθµισµένη, νέα
πεζοδρόµη ση αλλά και νέο πρόσωπο
της παλιάς πόλης και τέλος µια εικόνα

που προάγει γενικότερα τη πόλη µας
προσδίδοντας στους κατοίκους τους
µία δόση ευθυµίας εν µέσω γκρίνιας
λόγω της οικονοµικής κρίσης.

Πνιγµοί – πνιγµοί, πνιγµοί! Αρκετά τα
προβλήµατα µε πολλά ατυχήµατα στις
παραλίες του Ρεθύµνου. Υπάρχει εται-
ρία ναυαγοσωστών µε «εργολαβική»
σύµβαση έργου, εντούτοις όµως φαίνε-
ται ότι το έργο που επιτελείται αναµφι-
σβήτητα ζητά ουσιαστική αναβάθµιση.

Μοναδική παραφωνία η έντονη παρα-
βατικότητα του Νοµού που στιγµατίζει
δυστυχώς και την οµώνυµη πόλη. Εκεί
κ. ∆ήµαρχε σκεφτείτε το ….!

∆ήµος Κουλούκωνα
Προβλήµατα που επισηµάνθηκαν εκ

µέρους των ∆ηµοτών αφορούν την διά-
θεση των αγροτικών τους προÃόντων,
καθώς οι τιµές είναι σε πολύ χαµηλά
επίπεδα και δεν καλύπτεται ούτε καν
το κόστος παραγωγής.

Η κακή κατάσταση του οδικού δικτύου
και η ελλιπής συγκοινωνιακή σύνδεση
µε το αστικό κέντρο φάνηκε ότι
ενδιαφέ ρουν ιδιαίτερα τους κατοίκους.

Ιδιαίτερη έµφαση και ζωηρές αντι-
δράσεις στο θέµα της ελλιπούς υγειο-
νοµικής περίθαλψης.

Στο ∆ήµο Ανωγείων
συµβαίνουν αντικρουόµενες καταστάσεις.

Από τη µια, έντονη πολιτιστική δρα-
στηριότητα από πλευράς των πολιτι-
στικών συλλόγων και της δηµοτικής
αρχής, της οποία αξίζει ένα µεγάλο
εύγε και από την άλλη ανεπάρκεια στο
τοµέα της ασφάλειας ζωής που ανεβά-
ζει την εγκληµατικότητα σε µεγάλο
βαθµό.  Για ανικανότητα των τοπικών
αρχών κάνουν λόγο οι κάτοικοι διαµα-
ρτυρόµενοι για τα αλλεπάλληλα
κρούσµατα της έντονης παραβατικότη -
τας στη περιοχή τους.

Ο Μυλοπόταµος είναι µια περιοχή
ύψιστης σηµασιολογικής αξίας και
διαχρονικής πολιτιστικής θέσης που ο
στιγµατισµός που δέχεται από τους
γνωστούς «ολίγους» αµαυρώνει το
τόπο και “νεκρώνει” κάθε λεβεντιά και
περηφάνια.

Ο ∆ήµος Συβρίτου δυστυχώς
δεν επιδέχεται θετικά σχόλια αφού

Ορισµός: Ένας γλυκοµίλητος άνθρω-
πος, κάποιος µε σίγουρο και κολακευ-
τικό τρόπο, γλυκός γόης, απαλός.

Η πρώτη περιγραφή της λέξης
αναφέ ρεται σε ένα αµερικάνικο λεξικό
του 1904 αλλά γνωρίζουµε ότι η λέξη
χρησιµοποιούταν πολλά χρόνια πριν
στην καθοµιλουµένη.

To 1926 o Julius Freed δουλεύοντας
σε ένα stand που πρόσφερε χυµούς
φρέσκου πορτοκαλιού, εφεύρε ένα και-
νούργιο ρόφηµα µε βάση τα πορτοκά-
λια που είχε σε αφθονία, µαζί µε
θρυµµατισµένο πάγο, άχνη ζάχαρη και
κρέµα γάλακτος. Έγινε γνωστός ως
“Orange Julius” από την παραγγελία
“Give me an Orange, Julius!”

Σαν εµπορικό σήµα χρησιµοποιήθηκε
πρώτα από µια εταιρεία ενδυµάτων
ονόµατι “Adler” στο Connecticut στα

1932. Οι πρώτες αναφορές στην λέξη
δεν είχαν να κάνουν τίποτα µε τον
κλάδο των τροφίµων.

Σε ένα show του Broadway το 1932
που λεγόταν “Take a Chance” υπήρχε
ένα τραγούδι που είχε τίτλο “You’re an
Old Smoothie.”

Το 1935 η εταιρεία “Bowey's” στην
Indianapolis δηµιουργεί µια σκόνη για
την παρασκευή ενός σιροπιού σοκολά-
τας και χρησιµοποιεί τον όρο “Old
Smoothie”.

Από το 1940, τα Smoothie γίνονται
µόδα µεταξύ των ηθοποιών του Holly-
wood που συνήθιζαν να πίνουν ένα
ποτήρι µε φρέσκα φρούτα πριν µπουν
σε δύσκολες σκηνές που απαιτούσαν
ενέργεια.

Η λέξη βρίσκεται να χρησιµοποιείτε
το 1950 σε εταιρεία χρωµάτων αυτοκι-
νήτων, σε εταιρεία γαντιών, αξεσουάρ
µπάνιου και καλυµµάτων, καθώς και σε
µια ηλεκτρική εταιρεία για το όνοµα
των διακοπτών τοίχου.

Τα Smoothies έγιναν δηµοφιλή στα
µέσα της δεκαετίας του '60, όταν υπήρ-
ξε µια έξαρση στη χορτοφαγία. Τα
εστιατόρια µε υγιεινές τροφές άρχισαν
να αυξάνονται ραγδαία και ένα από τα
δηµοφιλή ροφήµατα-γεύµα ήταν τα
Smoothies. Ο µεγαλύτερος παραγωγός
ήταν η Βραζιλία που τροφοδοτούσε µε
φρέσκα φρούτα όλες τις Η.Π.Α..

Στις αρχές της δεκαετίας του '70, ο
Stephen Kuhnau, συνιδιοκτήτης της
εταιρείας “King Smoothie” ονόµασε µια
σειρά από ενεργειακά ποτά µε βάση τα
φρούτα και χωρίς γάλα ως "smoothies".
Μόλις είχε εφευρεθεί ο αντίπαλος του
milk shake. ∆ήλωνε ότι την πρώτη
φορά που άκουσε την λέξη ήταν όταν
αναφερόταν από τους "Hippies" προς
το τέλος της δεκαετίας του '60, για τα
ποτά που κάνανε µε βάση τα φρούτα.
Από τότε και στο εξής τα milk shakes
που περιείχαν φρούτα µέσα ή τα
Smoothies που περιείχαν γάλα ονοµά-
στηκαν, fruit shakes.

Ο αθλητισµός και το fitness άρχιζαν
να περνούν από την µόδα στην καθηµε-
ρινότητα στις αρχές της δεκαετίας του
'80. Με αυτές τις τάσεις, ήρθε η
αυξανόµενη συνειδητοποίηση των
φυσικών τροφίµων. Αυτό έφερε και
τους πρώτους εξειδικευµένους χυµούς
και τα Smoothie στα γυµναστήρια.

Στη δεκαετία του '90, µε το αυξανό-
µενο ενδιαφέρον για τις υγιεινές τροφ-
ές και την ευκολία, τα Smoothie κέρδι-
ζαν έδαφος στην συνείδηση και το
ψυγείο των καταναλωτών.

Τα Smoothies κατακτούν την Μεγάλη

συντριπτική µερίδα πολιτών και φορέων
τόσο από το χώρο της αντιπολίτευσης
όσο και από τη πλευρά ακόµα και της
ίδιας της συµπολίτευσης κάνουν λόγο
για ανεπάρκεια δράσης, γνώσεων και
δηµιουργι κότητας καθιστώντας τη
περιο χή της Σύβριτου ως έναν από
τους ∆ήµους όπου κάποιοι φρόντισαν
ώστε … να µην φροντίσουν τίποτα!

Σηµαντικές καταγγελίες για διαπλοκή
στις 2 δραστηριότητες της διαδηµοτι-
κής επιχείρησης ΑΜΑΡΙ Α.Ε. Αυτή στο
Χυτά Αµαρίου και στη νέα ξενοδοχεια-
κή εγκατάσταση «ΠΑΝΑΚΡΟΝ» στη
Σχολή Ασωµάτων, όπου εµπεριέχεται
σηµαντική δράση σε αλλότρια
συµφέρο ντα. Ειδικότερα η 2η περίπτω-
ση ίσως να χρειαστεί και την επέµβαση
του Εισαγγελέα όπως καταγγέλλει η
πλευρά της Αντιπολίτευσης του ∆ήµου.
«Εισαγγελέας τους χρειάζεται …» όµως
είναι και η φωνή που ακούγεται σχε-
τικώς και από τους κατοίκους των
γύρω χωριών.

Ο ∆ήµος Γεροποτάµου
ξαφνικά γιόµισε από νέους χώρους παι-
δείας αφού νέα η ανέγερση πολλών
νηπιαγωγείων  στα δηµοτικά διαµε-
ρίσµατα Αγγελιανών, Σίσσες και Μπαλί
εξαγγέλθηκε από τον Ο.Σ.Κ.. Αλλά και
νέο δηµοτικό θα αποκτήσει σύντοµα
και το Πάνορµο. Όλα αυτά ήταν στις
νέες εξαγγελίες του Οργανισµού Σχο-
λικών Κτιρίων όπου δια στόµατος κ.
Αγιασόγλου (∆ιεθύνων Σύµβουλος
ΟΣΚ) εδόθησαν δεσµεύσεις στο ∆ήµα-
ρχο για τα προαναφερόµενα.

Είναι κατανοητό ότι όταν οι ∆ήµα-
ρχοι µεριµνούν - έργα γίνονται και θα
γίνονται. Όσοι απλώς οραµατίζονται
κοιµώµενοι χωρίς γόνιµες προσπάθει-
ες τότε ο ∆ήµος µένει πίσω και οι
κάτοικοι στο σκοταδισµό.

Ακολούθως θα λαµβάνουν και την
όποια κρίση των συµπολιτών τους. Η
αντίθεση φέρνει τα αντίθετα αποτε-
λέσµατα.

Σε αυτό το τεύχος θα αλλάξουµε λίγο το ύφος της
θεµατολογίας των Μοµφών και θα παραθέσουµε

επιγραµµατικά λίγα από αυτά που συζητούνται στα
καφενεία σχετικά µε τους ∆ήµους.

Smoothies, Smoothie, Smoothy, Smoothee

ΤΟ ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ
ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ: 
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Εάν το µικρό νησί του Καλύµνου µπορεί και νουθε-
τεί πρακτικές παλαιών πετυχηµένων συνταγών και
είναι σε θέση να κλείνει συµφωνίες για αγορά καρα-
βιού µε σκοπό την εξυπηρέτηση του τόπου τους και
µάλιστα µε πρωτοβουλία της ∆ηµοτικής αρχής, το
Ρέθυµνο γιατί µένει πίσω; (!!!)

Εάν η Κάλυµνος στο Νοτιοανατολικό άκρο του
Αιγαίου µακριά από όλα, το νησί των 111 τετραγω-
νικών χιλιοµέτρων µε τους 15.000 κατοίκους είναι
ικανό να φέρει τα πάνω κάτω, το Ρέθυµνο των 1500
τετραγωνικών χιλιοµέτρων µε τους 130.000 κατοί -
κους και τους εκατοντάδες των χιλιάδων επισκε-
πτών, το Ρέθυµνο µε το τεράστιο συγκριτικά
µεταφο ρικό & επιβατικό όγκο, γιατί µένει πίσω; (!!!)

Α
ς διδαχτούµε από το παρακάτω δηµοσίευµα
της εφηµερίδας “Αργώ της Καλύµνου“, το
οποίο ανακαλύψαµε στο διαδικτυακό τόπο

Shipfriends.gr (παράθεση του µέλους Panagia
Ekatontapiliani) το οποίο ασχολείται µε θέµατα 

αποκλειστικά της Ελληνικής ναυτιλίας.
Μάλιστα στο συγκεκριµένο ιστότοπο γίνεται

δικαίως αναφορά και για την έως τώρα άγονη προ-
σπάθεια του Ρεθύµνου, η οποία δεν δείχνει να µας
τιµά καθόλου.

Άποψη µας είναι να αφήσουµε τα “καπετανιλίκια”
στο Ρέθυµνο και να διδαχτούµε από άλλους, έστω και
µικρότερους και ίσως και πιο ασήµαντους, τόπους για
το πώς µια προσπάθεια γίνεται γόνιµη µε την κατάλ-
ληλη επιχειρηµατολογία και µεθοδολογία.

Σηµαντικό ρόλο φαίνεται να πρέπει να έχουν οι
θεσµικοί της τοπικής αυτοδιοίκησης στη προσπάθεια

εκτός των ιδιωτών.
Μάλιστα και έπειτα από τα τελευταία νέα που δεν

φαίνονται να είναι καθόλου καλά σχετικά µε την γνω-
µοδότηση του Υπουργείου Εσωτερικών για το αν η
Cretan Lines µπορεί τελικά να απορροφήσει τις οικο-
νοµικές προφορές των Ο.Τ.Α. (οργανισµοί τοπικής
αυτοδιοίκησης), καλείται επιτακτική ανάγκη πλέον η
αναδιάρθρωση του επιχειρήµατος µε στόχο η κοι-
νωνία του Ρεθύµνου να καταφέρει να αποκτήσει αυτό
που για άλλους τελικά διαφαίνεται εύκολο.

Συγκεκριµένα µε το θέµα των ΟΤΑ σε σχέση µε την
Cretan Lines, ο ∆ήµαρχος Αρκαδίου και πρόεδρος της
C.L. κ. Μανώλης Μανωλακάκης µας είπε πριν δύο
εβδοµάδες ότι αναµένεται σε µερικές ηµέρες και
εγγράφως το επίσηµο πόρισµα του νοµικού
συµβούλου του υπουργείου Εσωτερικών που θα ανα-
φέρει το αν τελικά η συνεταιριστική εταιρία του
Ρεθύµνου θα µπορεί να λάβει τα χρήµατα από τους
δήµους και τις διαδηµοτικούς υφιστάµενους οργανι-
σµούς, αλλά καταρχήν η προφορική απάντηση που
έλαβε το προεδρείο δεν ήταν διόλου ενθαρρυντική.
Ενέµωσ=ς όπως φαίνονται τα πράγµατα η εταιρεία
δεν θα µπορέσει τελικά να εισπράξει τα χρήµατα που
τόσο περίµενε.

Ακολούθως το δηµοσίευµα της «Αργώ
της Καλύµνου»:

“Οι έγκυρες πληροφορίες που δηµοσιεύσαµε, προ
καιρού, ότι η δηµοτική Αρχή προσανατολίζεται στην
αγορά ελαφρώς µεταχειρισµένου πλοίου, για να λύσει
το ακτοπλο�κό µόνη της η Κάλυµνος (αφού η κυβέρνη -
ση αδυνατεί), έγινε επίσηµη δήλωση του. Ο δήµαρχος
κ. Γ. Ρούσσος, σε τηλεοπτική συνέντευξη που έδωσε
στο ΑΙΓΑΙΟ TV, την 14.5.09, µετά την επιστροφή του
από τη Γαλλία, επιβεβαίωσε τις φήµες και «διαρροές»
για τον τύπο του πλοίου και για τα βασικά του
γνωρίσµατα, αλλά έδωσε και συγκεκριµένα στοιχεία
της έτοιµης πρότασης, που θα παρουσιάσει στο προ-
σεχές δηµ. σ/λιο, την Παρασκευή, 17.7.09.

Σε 5-6 ώρες στον Πειραιά
Η δηµ. Αρχή έχει επεξεργαστεί δύο εναλλακτικές επι-

λογές και οι δύο αναφέρονται σε µεταχειρισµένα
πλοία. Η µια µιλάει για πλοίο των 4 εκ. ευρώ και η άλλη
των 6 εκ. ευρώ, Το πρώτο είναι 15ετίας και το δεύτερο
7ετίας. Και τα δύο αυτά πλοία την περίοδο αυτή εκτε-
λούν δροµολόγια, όπως είπε ο κ. Ρούσσος, το ένα στην

Ιταλία και το άλλο στα µικρασιατικά παράλια. Το µήκος
και των δύο είναι στα 100 µέτρα, χωράνε περί τα 200
αµάξια και 500 επιβάτες. Είναι ταχύπλοα (θεµελιακή
επιλογή της δηµ. Αρχής) και το ταξίδι προς Πειραιά θα
είναι των 5-6 ωρών. 

Εύκολο στη διαχείριση
Το ταχύπλοο, εκτός του ότι θα είναι ανταγωνιστικό

και δε θα «φοβάται» τα µεγάλα, διευκολύνει τη δηµ.
Αρχή και από διαχειριστική άποψη, υπογράµµισε ο κ.
δήµαρχος, γιατί το προσωπικό που προβλέπεται θα
είναι λίγο µεγαλύτερο από το προσωπικό που απασχο-
λεί το Ν. ΚΑΛΥΜΝΟΣ. ∆ηλαδή, ο ∆ήµος δεν θα πέσει
«στα βαθιά» στο θέµα της διαχείρισης και απασχόλη -
σης προσωπικού.

Οχι στην επιδότηση
Επίσης, µια άλλη επιλογή επιχειρηµατικού χαρακτήρα

είναι να µη διεκδικήσει ο ∆ήµος την επιδότηση της αγο-
ράς του πλοίου, ενώ και η µη διεκδίκηση επιδότησης
της γραµµής αξιολογήθηκε από τα στελέχη του ∆ήµου
ως πιο ελεύθερη και, κατά συνέπεια, συµφέρουσα λει-
τουργία του πλοίου. Τις λεπτοµέρειες αυτών των επι-
λογών θα εξηγήσει ο κ. δήµαρχος στο δηµ. σ/λιο. Και
αναµένονται µε ενδιαφέρον αυτές οι σκέψεις, γιατί
φαίνονται να είναι κόντρα στο «σύστηµα» των επιδοτή-
σεων, που κατασκεύασε εφοπλιστές?

Οι προτάσεις των αντ/σεων

Τ
ώρα αναµένονται και οι προτάσεις των αντιπολι-
τεύσεων, στο δηµ. σ/λιο, καθώς σύµφωνα µε την
προηγούµενη οµόφωνη απόφαση του σώµατος,

η κάθε πτέρυγα θα ερχόταν στην επόµενη συνεδρία µε
δική της πρόταση, αφού προηγουµένως θα πρόβαινε σε
δική της διερεύνηση της αγοράς, ώστε µέσα από τις πολ-
λές προτάσεις και µε το διάλογο να καταλήξουν, και πάλι
οµόφωνα, στην επιλογή συγκεκριµένου πλοίου.

Η επιτροπή αγοράς του πλοίου
Αν όλα κυλήσουν οµαλά, στην ίδια συνεδρίαση θα

συγκροτηθεί επιτροπή από όλες τις πτέρυγες του ∆ηµ.
σ/λίου, για την αγορά του πλοίου. Επί πλέον θα συµµε-
τάσχουν στην επιτροπή ειδικοί επιστήµονες και άνθρωποι
του επαγγέλµατος: πλοίαρχοι, µηχανικοί κ.α. Η δηµ. Αρχή
προσπαθεί να προλάβει κάθε παρεξήγηση και αρνητική
κριτική για τις διαδικασίες αγοράς του πλοίου.

Μέχρι στιγµής πνέει ευνο�κός άνεµος συνεννόησης και
συνεργασίας µεγάλη κατάκτηση για την Κάλυµνο. Και
µάλλον έτσι θα συνεχιστούν τα πράγµατα µέχρι την
αγορά αλλά και µετά την αγορά του πλοίου. (ΣΝΤ)“

Θέλουµε καράβι στο Ρέθυµνο;
Η Κάλυµνος δείχνει να τα καταφέρνει. Εµείς;

Του Βασίλη Κασιµάτη

Α
πλές έννοιες που ίσως
γονατίσουν και το πιο σύνθετο
και οξυδερκή νου, το πιο διαβα-

σµένο οικονοµολόγο!
Παρακάτω σας παραθέτουµε ένα οικονο-
µικό συλλογισµό µε χιουµοριστική
διατύπωση όπου περίτρανα δογµατίζει το
ορισµό της απλότητας.
Σε ένα χωριόσανπερίπου και το Ρέθυµνο που
ζει από τον τουρισµό, λόγω της κρίσης τα
πάντα έχουν νεκρω θεί. Βλέπετε η κρίση
που υφίσταται στη πόλη και τα χωριά µας
υπάρχει παντού!
Για να επιβιώσουν λοιπόν οι κάτοικοι, ο
ένας δανείζεται από τον άλλο.
Ο καιρός περνά µέσα σ αυτή τη θλιβερή
ατµόσφαιρα ώσπου µια µέρα έρχεται

ένας τουρίστας και ζητάει ένα δωµάτιο
στο ξενοδοχείο του χωριού.
Ο ξενοδόχος του λέει την τιµή και
εκείνος προπληρώνει όλο το ποσό µε
ένα χαρτονόµισµα των 100 Ευρώ.
Πριν καλά καλά ο πελάτης ανέβει στο
δωµάτιο του, ο ξενοδόχος αφήνει το
γκισέ του και πηγαίνει το χαρτονόµισµα
στο χασάπη στον οποίο χρωστάει ακρ-
ιβώς 100 Ευρώ.
Ο χασάπης παίρνει το χαρτονόµισµα και
τρέχει να το δώσει στον κτηνοτρό φο που
τον εφοδιάζει µε κρέας.
Ο κτηνοτρόφος παίρνει το χαρτονόµισµα
και πηγαίνει να το δώσει στην “εκδιδόµενη
κυρία” του χωριού που της χρωστάει κάποι-
ες τρυφερές ώρες που πέρασαν µαζί.

Εκείνη µε τη σειρά της τρέχει και το
δίνει πίσω στον ξενοδόχο που του χρω-
στάει µερικές βραδιές που χρησιµο-
ποίησε τα δωµάτια του µε τους πελάτες
της.
Όπως άφηνε το χαρτονόµισµα στη
ρεσεψιόν, ο τουρίστας που µόλις κατέ-
βηκε από το δωµάτιο του λέγοντας στον
ξενοδόχο ότι δεν του αρέσει και άλλαξε
γνώµη, αρπάζει το χαρτονόµισµα και
φεύγει.
Τελικά τίποτα δεν ξοδεύτηκε, κανείς δεν
έχασε, κανείς δεν κέρδισε και όλα τα
χρέη ξεχρεώθηκαν! 
Μήπως κάπως έτσι θα µπορέσουµε να
βγούµε από την κρίση;

Επιµέλεια: Βασίλης Κασιµάτης

Έχουµε κρίση; Υπάρχει λύση!
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O BOAK εγύρει νέες πολιτικές εντάσεις στο Ρέθυµνο

Ο
ι δεσµεύσεις του προέδρου της κοινοβου-
λετικής οµάδας του ΣΥΡΙΖΑ και βουλευτή
Ηρακλείου, Αλέκου Αλαβάνου, στους

κατοίκους των Ζωνιανών, τους οποίους τον τελευταίο
ενάµιση χρόνο επισκέφθηκε τρεις φορές µε επιστήµο-
νες της αρχιτεκτονικής σχολής του Εθνικού Μετσό-
βιου Πολυτεχνείου, εκπληρώθηκαν.

Πριν από µερικές ηµέρες στην κεντρική πλατεία της
κοινότητας των Ζωνιανών, παρουσιάστηκε η µελέτη
που αφορά στην αξιοποίηση του ορεινού όγκου του
Ψηλορείτη στην περιοχή του Μυλοποτάµου.

Η µελέτη που συντάχθηκε µε την εν µέρη χρηµα-
τοδότηση από το τεχνικό Επιµελητήριο Ελλάδας ,
στοχεύει στο να αποκτήσει η ορεινή κοινότητα του
Μυλοποτάµου, µια νέα προοπτική και εικόνα από
αυτή , µετά τα γεγονότα της αιµατηρής ενέδρας,
στις 5 Νοεµβρίου του 2007.

“Πιστεύουµε ότι ο φίλος φαίνεται στις δύσκολες
στιγµές. Είπαµε ότι ΟΧΙ ,αυτό το όνοµα δεν θα σβή-
σει,δεν θα κάνουµε πως δεν το ξέρουµε. Αυτό το
όνοµα ,το οποίο έχει ένα παρελθόν ,έχει µια ιστορία
που θα συνεχίσει να γράφετε και κυρίως τα µικρά παι-
διά του χωριού, θα είναι κάποτε περήφανα ,θα τους
λένε από που είστε και θα λένε από τα Ζωνιανά”,
δήλωσε ο πρόεδρος της κοινοβουλευτικής οµάδας
του ΣΥΡΙΖΑ, Αλέκος Αλαβάνος, ο οποίος κατά τη
διάρκεια της παρουσίασης της µελέτης κάλεσε πλέον
την πολιτεία να αναλάβει την πρωτοβουλία, καθώς µε
τα νέα δεδοµένα και µε µικρές τροποποιήσεις, µπορεί
να αξιοποιηθεί όλος ο ορεινός όγκος της Κρήτης. ?

“Είναι ένα παράδειγµα προς µίµηση η σηµερινή
συνάντηση και η ανάδειξη των µελετών που έχουν γίνει
,είναι µια σηµαντική στιγµή ,όχι µόνο για τα Ζωνιανά
αλλά για ολόκληρη την Κρήτη. Θέλω να πω ότι αυτό δεν
θα µπορούσε να γίνει χωρίς το ??αγκάλιασµα?? αυτής
της υπόθεσης από τους κατοίκους. Χωρίς όλη αυτή τη
διεργασία ανάµεσα στους κατοίκους ,στους καθηγητές,
τον πρόεδρο της κοινότητας ,ο οποίος συνέβαλε πάρα
πολύ και στήριξε αµέσως ,όλη αυτή την υπόθεση που
δείχνει ότι µερικές φορές και η πολιτική µπορεί να είναι
χρήσιµη”, τόνισε ο κ. Αλαβάνος.

Α
πό την πλευρά του ο πρύτανης του µετσό-
βιου πολυτεχνείου, Κωνσταντίνος Μου-
τζούρης, αναφέρθηκε στην ζεστή φιλο-

ξενία των κατοίκων των Ζωνιανών ενώ ιδιαίτερα
συγκινηµένος αναφέρθηκε στην δοκιµασία που
πέρα σε το πολυτεχνείο στις αρχές της δεκαετίας
του ‘70 και του ‘90.

“Θέλω να σας πω ότι αµέσως µόλις µας πρότεινε ο κ.

Αλαβάνος να εκπονήσουµε τις µελέτες για την περιοχή

η ανταπόκρισή µας ήταν ολόθερµα ένα ΝΑΙ. Εδώ είµα-

στε πρόεδρε ,παρά το ότι µέχρι να συναντηθούµε µε

τον πρόεδρο της κοινότητας των Ζωνιανών, ακούσαµε

πολλά, δεχτήκαµε διάφορες κριτικές για αυτό που

βάλαµε σαν στόχο. Εµείς είπαµε εδώ θα είµαστε, θα

σταθούµε δίπλα στα Ζωνιανά µε όποιο τρόπο µπορού -

µε”, είπε χαρακτηριστικά ο κ. Μουτζούρης.
Οι µελέτες που εκπονήθηκαν αφορούν στις

παρεµβά σεις που πρέπει να γίνουν για την αξιοποίηση
του φαραγγιού των Ζωνιανών, του σπηλαίου Σφενδό -
νη, της Ρούσσας λίµνης και του οροπεδίου Βαµόφη.

Τώρα οι προτάσεις από τις καθηγήτριες της
αρχιτεκτο νικής σχολής του µετσόβιου, Θεανώ Φωτίου
και Μαρία Καφρίτσα, αφορούν µικρές παρεµβάσεις στην
κοινότητα του ορεινού Μυλοποτάµου.

Στόχος της έρευνας ήταν η αξιοποίηση του φυσι-
κού περιβάλλοντος σε συνδυασµό πάντα µε την
ανάδειξη και της κοινότητας των Ζωνιανών.

Παρουσιάστηκε η µελέτη για το 
“µέλλον” των Ζωνιανών

Της Μαρίας Καλογεράκη

Ο
Βουλευτής Ρεθύµνου καθη-
γητής Ηλίας Λαµπίρης,
απαντώντας σε δηλώσεις

της Βουλευτού Όλγας
Κεφαλογιάννη οι οποίες δηµο-
σιεύτηκαν στο τοπικό τύπο,
όπου εµµέσως πλην σαφώς θεωρεί
ότι αποκλειστικά και µόνο εκείνη αγω-
νιά και πασχίζει για τα
συµφέροντα του Νοµού, ενώ
θεωρεί ότι όλοι οι λοιποί φορείς του
Ρεθύµνου «τορπιλίζουν το έργο του
ΒΟΑΚ», έκανε την παρακάτω δήλωση:

Ειλικρινά λυπούµαι για τη στάση
και τις δηλώσεις της συναδέλφου
Βουλευτού, για ένα θέµα µείζονος

σηµασίας για το νοµό Ρεθύµνου,
όπως αυτό του ΒΟΑΚ.

Σταθερά και µε συνέπεια µέχρι σήµε-
ρα και σε συνεργασία πάντα µε τους
τοπικούς θεσµικούς
εκπροσώπους µέσα και έξω από τη
Βουλή, αγωνίζοµαι για την πορεία του
σηµαντικού αυτού έργου για το Νοµό
µας, διεκδικώντας να έχουµε τα ίδια
αναπτυξιακά κριτήρια µε τους γειτονι-
κούς µας Νοµούς.

Σε ότι αφορά τις επισηµάνσεις της
συναδέλφου ότι οι παρεµβάσεις των
φορέων γίνονται ετεροχρονισµένα και
ενώ έχουν ολοκληρωθεί οι µελέτες
οφείλω να την ενηµερώσω µια και δεν
ήταν παρούσα στη σύσκεψη όλων των
φορέων που πραγµατοποιήθηκε στη
Ν.Α. Ρεθύµνης στις 22-7-09, ότι οι
παρε µβάσεις αυτές δε θα µπορούσαν
να έχουν γίνει νωρίτερα γιατί δεν είχαν
δοθεί οι προκαταρκτικές µελέτες.

Μόλις ολοκληρώθηκε το προκατα-
ρκτικό στάδιο των µελετών και παρου-
σιάστηκε στους φορείς το περιεχό-

µενό τους, έγιναν οι ενστάσεις και
εκφράστηκαν οι αντιρρήσεις των
φορέων, καθώς οι µελέτες δεν
προβλέ πουν νέα χάραξη του δρόµου,
αλλά βελτιώσεις επί του υπάρχοντος
και µάλιστα σε τµήµατα, όπου η ανα-
βάθµιση δεν είναι εφικτή.

Εξάλλου οι προκαταρκτικές µελέτες
αυτό τον χαρακτήρα δεν έχουν;

Να µπορούν δηλαδή οι φορείς να

κάνουν τις όποιες παρεµβάσεις θεω -
ρούν απαραίτητες για την ολοκλήρωσή
τους.

Οι ενστάσεις εκφράστηκαν µε γνώµο-
να τις ανάγκες της τοπικής κοινωνίας
και στοχεύουν στην ανάπτυξη του
τόπου µας και την ασφάλεια του οδικού
µας δικτύου.

Εκείνο το οποίο θέλω να διαβε-
βαιώσω τη συνάδελφο κ. Κεφαλογιάννη
είναι ότι οι ενέργειες και οι πράξεις µου
στοχεύουν και µόνο στην εξασφάλιση
δίκαιης κατανοµής κονδυλίων και
ισόρροπης ανάπτυξης για το Νοµό
µας και γι? αυτό χρειάζεται συνεργα σία
από όλους, συνεχής επαγρύπνηση και
παρακολούθηση των θεµάτων και όχι
αφορισµοί και ποµπώδεις εκφράσεις.

Η Κοινοβουλευτική εκπροσώπηση
του Νοµού είναι περιορισµένη µια και

εκπροσωπείται από 2 µόνο
Βουλευτές στο Ελληνικό Κοινοβούλιο.

Πρέπει λοιπόν να υπάρχει σύµπνοια
και συνεργασία για τόσο σηµαντικά
θέµατα.
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Ζ
ούµε σε µια πόλη την οποία
πολλές φορές έχω χαρακτη -
ρίσει σαν τον Παράδεισο, η

οποία όµως είναι αφιλόξενη και ταλαι-
πωρεί όλους τους κατοίκους της!

Έχω πει πολλές
φορές, ότι η πόλη µας
«δεν δικαιούται να
έχει προβλήµατα» και
όµως «είναι πνιγµένη
στα προβλήµατα»!

Η αιτία αυτού του
καταπληκτικού «επι-
τεύγµατος», έχει και

ονοµατεπώνυµο έχει και διεύθυνση!
Το ονοµατεπώνυµο της είναι «δηµοτι-

κή αρχή Ρεθύµνου» και η διεύθυνση
της είναι στον «πρώτο όροφο του
δηµαρχιακού Μεγάρου» της πόλης µας.

Κάποιοι, ενοχλούνται, και το
δείχνουν, µε την «γκρίνια» µας, και µε
τις «δυνάµεις» που διαθέτουν µπορεί,
έτσι εύκολα και άσκεπτα κατά πως
συνηθίζεται, να προσπαθούν να µας
απονείµουν τον εύκολο χαρακτηρισµό
της «γραφικότητας», όµως εµείς θα
επιµένουµε να «φωνάζουµε» σαν ένας
σύγχρονος «Γαλιλαίος», διότι πιστεύο-
υµε στα όσα λέµε, στα όσα γράφουµε,
στα όσα υποστηρίζουµε!

∆εν µπορούµε να συµβιβασθούµε και
να ισοπεδωθούµε στην καθεστωποιη -
µένη ανοχή για τα πάντα, στην
«νοµοθε τηµένη» απαίτηση της µη
όχλησης των κακώς κειµένων!

Πρωινή ώρα γύρω στις 9.00, όταν
όλοι, όσοι δεν βρίσκονται στις επάλξεις
του µεροκάµατου, ξεχύνονται στις παρα -
λίες µας, αναζητώντας την (πιο προσιτή)
απόλαυση του καλοκαιριού, δηλαδή την
απλή χρήση της αµµουδιάς και την απλή
δροσιά του θαλασσινού µπάνιου.

Στην άκρη του παραλιακού δρόµου
της πόλης µας σταµατά ένα
αυτοκίνητο!

Τα σφυρίγµατα διαµαρτυρίας των
οδηγών που ακολουθούν, σηµειώνουν
και καταγγέλλουν µε ιδιαίτερη ένταση
την παρανοµία του οδηγού!

Από το αυτοκίνητο βγαίνουν, από την

µια πόρτα ένας µεσόκοπος άντρας και

από την άλλη πόρτα µια ίδιας ηλικίας

γυναίκα, προφανώς η σύζυγος του.

Το «λούσιµο» των βιαστικών οδηγών

τους στεναχωρεί πολύ και το δείχνει η

πονεµένη έκφραση τους!

Από το πίσω µέρος του αυτοκινήτου

τους κατεβάζουν ένα αναπηρικό καρο-

τσάκι, στο οποίο είναι καθισµένη µια

µαραµένη ανθρώπινη ψυχή!

Το αφήνουν στο πεζοδρόµιο, κάτω

από τον καυτό καλοκαιρινό ήλιο, και ο

σύζυγος ξαναµπαίνει στο αυτοκίνητο,

φεύγοντας, προφανώς, προς αναζήτη -

ση θέσης στάθµευσης για το

αυτοκίνητο του.
Μετά από λίγα (αρκετά!) λεπτά ο

σύζυγος επιστρέφει
κρατώντας µια υφα-
σµάτινη τσάντα µε
«µπανιαρικά» είδη.

Παίρνει η σύζυγος
την τσάντα και ανα-
λαµβάνει, (η λέξη
«αναλαµβάνει» έχει
το νόηµα της, αφού
πρόκειται για διεξα-
γωγή αγώνα!), ο
σύζυγος το καρο-
τσάκι.

Με ευκολία το
καροτσάκι φτάνει
µέχρι την παρα-
κείµενη ράµπα και
«τρέχει» προς την
αµµουδιά!

Προχωρεί πάνω στους ξύλινους δια-
δρόµους, σε όση διαδροµή υπάρχουν
τέτοιοι διάδροµοι, και φτάνει στον
«Γολγοθά»!

Που να προχωρήσει το αναπηρικό
καροτσάκι πάνω στην άµµο;

∆υστυχώς δεν είναι κατηγορίας
«4x4»!

Εν πάσει περιπτώσει, µε πολύ προσπά-
θεια, µόνος του, ο ταλαίπωρος συνοδός
του καθηλωµένου ανάπηρου, ιδρώνοντας
και αγανακτώντας για την έλλειψη
στοιχειωδών διευ-
κολύνσεων για την
περίπτωση του, φέρνει
το αναπηρικό καροτσά-
κι στον αφρό της
θάλασσας.

Η γυναίκα αφαιρεί τα
επί πλέον ρούχα του
ανάπηρου, και µε περι-
βολή µπάνιου, οι δυό
τους, µόνοι τους,
σηκώνουν, από το
καρο τσάκι, τον ανάπη -
ρο και τον µεταφέρουν
στην θάλασσα!

∆εν περιγράφεται η
ευχάριστη αντίδραση
του ανάπηρου, όταν
τον χάιδευαν τα ήρεµα
δροσιστικά θαλασσινά
κυµατάκια!

Ό
λοι µας, πρωθυπουργοί,
υπουργοί, νοµάρχες, δήµα-
ρχοι, δηµοτικοί σύµβουλοι,

ενεργοί πολίτες, µιλούµε για «ίσα
δικαιώµατα», µιλούµε για «ίσες 

ευκαιρίες»!
Και όταν τα λέµε όλα αυτά, αµφιβάλλω

αν γνωρίζουµε για ποιο πράγµα

µιλούµε!
Η ταλαίπωρη οικογένεια των συµπο-

λιτών, στον καθηµερινό «µαραθώνιο»
της, στον οποίο µοχθεί, πού βρίσκει την

ύπαρξη όλων αυτών
που λένε, λένε, και
δεν σταµατούν να
λένε!

Ο µόνος χώρος
που τους βρίσκει
είναι στα φώτα της
δηµοσιότητας, εκεί
που υπάρχει η προ-
βολή και οι επικοι-
νωνιακές δηµόσιες
σχέσεις!

Και το κακό είναι,
ότι όλοι εµείς που
τους ακούµε να
λένε τα ίδια και τα
ίδια, ποτέ δεν τους
προσγειώσαµε στην
σκληρή και άγνωστη

τους καθη µερινότητα!

Α
λλά, και άµα τους πεις τίποτα,
παίρνουν εκείνο το γνωστό
«ξύλινο» ύφος τους, και µε

περισπούδαστη σοβαρότητα, δικαιολο-
γούνται, ότι «δεν έχουν χρήµατα»,
διότι έκοψαν τα τέλη παρεπιδηµούντων
και άλλες συναφείς δακτυλολογίες!

Από πρόπερσυ έχω καταθέσει γρα-
πτή πρόταση για κάλυψη αυτής της
αυτονόητης υποχρέωσης του δήµου,
προς τους αναπήρους, δηµότες και

επισκέπτες της πόλης µας.
Κάπου κάπου µπαίνουν στον προÄπο-

λογισµό κάποια ψευτοκονδύλια, για να
µπορούν να λένε, ότι «βάλαµε λεφτά και
θα… », και τα οποία πάντα πάνε αλλού!

∆εν κατέβηκα να µετρήσω πόσα
µέτρα ξύλινου διαδρόµου λείπουν,
µέχρι το κύµα!

∆εν θα ναι πάνω από 10 µέτρα!

Τεράστιο κόστος! Που να τα βρει ο

δήµος µας;

∆εν περισσεύουν χρήµατα από τις

παράτες της δηµοτικής ελίτ, την οποία η

«νέα αντίληψη» υπηρετεί και φροντίζει!

Ε
ίναι πιο σικ να γίνεται η γιορτή

του κρασιού, που αρέσει σε

κάποιους, και διασκεδάζουν

κάποιοι, από το να µπορεί ο ταλαίπωρος

ανάπηρος να δροσιστεί στη θάλασσα!

Ας πάει ο ανάπηρος στον κήπο για,

Αντουανετικό «παντεσπάνι»!

∆εν µπορεί ο δήµος να βάλλει 2 ανθρώ -

πους, νοσοκόµους, να κάνουν αυτό που

έκαναν οι συνοδοί του ανάπηρου!

Τεράστιο το κόστος! Γύρω στο 1/8

του πανηγυριού του δήµου!

Τα πανηγύρια έχουν τηλεόραση,

έχουν φωτογραφίες, έχουν δηµοσιότη -

τα, και περνούν ωραία οι φίλοι της

δηµοτικής αρχής!

Με τους ανάπηρους θα ενοχλούµαστε

και θα χαλούµε την διασκέδαση µας!

Θεωρώ, ότι κάποιοι οφείλουν να

ντρέπονται αλλά, όπως δείχνει η

πράξη, δεν «καταλαβαίνουν τίποτα»!

Περί άλλα, πιο σοβαρά κατά την

εκτίµηση τους, ασχολούνται.

Όµως υπάρχουµε και µείς οι υπόλοι-

ποι πολίτες.

∆εν πρέπει να κάνουµε κάτι;

Ας κάνουµε κάτι, για να µην ντρεπό-

µαστε και εµείς!

1ον ας πάρει µια πρωτοβουλία κάποι-

ος, (πχ το σωµατείο των ΑΜΕΑ), να

δούµε συνολικά το θέµα και να το αντι-

µετωπίσουµε! Αφού ο δήµος είναι

φτωχός, θα βρεθούν άλλοι (και εγώ),

να βοηθήσουν οικονοµικά! 

Κατά την πρόχειρη εκτίµηση µου,

χρειά ζεται µια εσοχή στάθµευσης, για

την φορτοεκφόρτωση του αναπηρικού

καρο τσιού, µια προέκταση του ξύλινου

διαδρόµου κατά 10 µέτρα (την οποία,

είµαι βέβαιος, ότι θα προσφέρει δωρεάν

ο συµπολίτης που είναι παρακείµενος

εκµεταλλευτής της παραλίας!), και 2

εξειδικευµένοι νοσοκόµοι των οποίων

το κόστος (αν ο δήµος δηλώσει, και

πάλι, φτωχός!) µπορούµε να αναλάβου -

µε οι ρεθυµνιώτες! 

Αυτά σαν µια πρώτη, άµεση, αντι-

µετώπιση του προβλήµατος. Μπορούν,

κάτω από το πεζοδρόµιο, να γίνουν

υποδοµές υγιεινής κλπ, για εξυπηρέτη -

ση των ΑΜΕΑ.

2ον να σηµειώσουµε, ότι η νοµοθεσία

απαιτεί, υποχρεωτικά, δύο περιοχές

στην παραλία της πόλης, για

εξυπηρέτη ση των ΑΜΕΑ!

Στα χαρτιά (για να µπορέσει να γίνει η

δηµοπράτηση της παραλίας, για τις

οµπρελοξαπλώστρες κλπ) ορίσθηκαν

δύο σηµεία. Στην πράξη? [Ελλάδα είµα-

στε, τι γυρεύεις πάρα πέρα!]

Του
NIKOY NINOY

Προχωρεί πάνω στους

ξύλινους διαδρόµους, σε

όση διαδροµή υπάρχουν

τέτοιοι διάδροµοι, και

φτάνει στον «Γολγοθά»!

Που να προχωρήσει το

αναπηρικό καροτσάκι

πάνω στην άµµο;

∆υστυχώς δεν είναι 

κατηγορίας «4x4»!

Μήπως κάποιοι οφείλουν 
να ντρέπονται;
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Στους έξι ανήλθε ο αριθµός των κρουσµάτων της
νέας γρίπης στο νοσοκοµείο Ρεθύµνου

Σ
τα έξι ανήλθε ο αριθµός των
κρουσµάτων της νέας γρίπης
στο νοσοκοµείο Ρεθύµνου

Θετικοί στον ιό δυο ακόµα γιατροί
και οι δυο νοσηλεύτριες του νοσηλευ-
τικού ιδρύµατος

Τέσσερα νέα κρούσµατα του ιού της
νέας γρίπης επιβεβαιώθηκαν στο γενικό
νοσοκοµείο Ρεθύµνου, αυξάνοντας τον
αριθµό των κρουσµάτων σε έξι.

Ο λόγος για έναν γιατρό και µια
νοσηλεύτρια της παιδιατρικής κλινικής
και έναν γιατρό και µια νοσηλεύτρια
της µονάδας τεχνητού νεφρού, οι
οποίοι εκδήλωσαν τα πρώτα
συµπτώµατα τις προηγούµενες ηµέρες,
µε υψηλό πυρετό κατά τη διάρκεια της
εργασίας τους.

Άµεσα έκαναν τις απαραίτητες εξετά-
σεις µε λήψη επιχρίσµατος.

Από το ινστιτούτο ΠΑΣΤΕΡ, που επε-
ξεργάστηκε το δείγµα, ελήφθη η

απάντη ση νωρίς το πρωί πως είναι και
οι τέσσερις θετικοί στον ιό.

Οι γιατροί και οι νοσηλεύτριες του
γενικού νοσοκοµείου, λαµβάνουν
συµπτωµατική αγωγή κατ?οίκον καθώς
τα συµπτώµατα που εµφάνισαν είναι
ήπιας µορφής. Μάλιστα σύµφωνα µε
ασφαλείς πληροφορίες η νοσηλεύτρια
της παιδιατρικής κλινικής και τρεις
ακόµα γιατροί είναι ήδη απύρετοι και
τις επόµενες ηµέρες θα επιστρέψουν
στην εργασία τους.

Η παθολόγος του νοσοκοµείου,
Ελένη Ιωαννίδου, επισηµαίνει ότι τον
τελευταίο καιρό έχουν έρθει στο
νοσηλευτικό ίδρυµα αρκετά ύποπτα
κρούσµατα και σύµφωνα µε τις νέες
οδηγίες της επιτροπής λοιµώξεων, οι
γιατροί συνιστούν στους ασθενείς
παρα µονή στο σπίτι µε υποστηρικτή
αγωγή και αποφυγή επαφών, ώστε να
µην εξαπλωθεί ο ιός.

Κάτι που επισηµαίνει από την µεριά

του και ο υπεύθυνος του τµήµατος

επειγόντων περιστατικών, Κώστας Μαλ-

λάς “Θα ήθελα να πω στον κόσµο ότι

πλέον δεν χρειάζεται να παίρνουµε

δείγµατα, η γρίπη είναι σίγουρο ότι είναι

κοντά µας, θα “χτυπήσει” την πόρτα

µας και θα έχουµε αρκετά κρούσµατα

χωρίς όµως να δηµιουργούµε πανικό.

Είναι µια ίωση, πολύ ελαφριά, κάνει

περίπου 2 µε 3 ηµέρες πυρετό και σε

µια εβδοµάδα ο άρρωστος είναι πάρα

πολύ καλά. ∆εν χρειάζεται καν ούτε στο

νοσοκοµείο να έρχεται, παρά µόνο αν

εµφανίζει επιπλοκές”.

Σ
ε επίσηµη ανακοίνωσή της η

διοίκηση του γενικού νοσοκο-

µείου Ρεθύµνου επισηµαίνει

πως όσοι ασθενείς προσέρχονται για

εξέταση στο Νοσοκοµείο και εµφανίζουν

υψηλό πυρετό -µεγαλύτερο του 38- και

συµπτώµατα από το ανώτερο αναπνευ-

στικό, όπως βήχα, πονόλαιµο και κατα-

ρροή, κατά την είσοδό τους στο Νοσο-

κοµείο θα πρέπει να ενηµερώνουν σχετι-

κά το προσωπικό του Θυρω ρείου.

Επιπλέ ον καθώς στο εξής είναι πιθανόν

να εµφανιστούν καινούργια κρούσµατα

της νέας γρίπης, η οποία είναι ήπιας

µορφής, δεν σηµαίνει ότι όλα τα περι-

στατικά χρειάζονται νοσοκοµειακή

περίθαλψη ή θεραπεία, αντίθετα αντιµε-

τωπίζονται ως κοινή γρίπη 3-4 ηµερών

µε παραµονή στο σπίτι.

Π
ρ ι ν  α π ό  δ έ κ α  η µ έ ρ ε ς  οι δηµοσιογρά-
φοι του Ρεθύµνου ανταποκρίθηκαν στη
πρόσκληση σε δείπνο της Βουλευτή της Ν.∆.

κας Όλγας Κεφα λογιάννη, η οποία ενόψει του καλο-
καιριού και του ηπιότερου πολιτικού κλίµατος βρήκε
την ευκαιρία να έρθει πιο κοντά µε τους ανθρώπους
που συνεργάζεται καθηµερινά σχετικά µε την ενηµέρω -
ση του κυβερνητικού έργου στο Ρέθυµνο.

Το δείπνο έλαβε χώρα σε γραφική καλοκαιρινή
ταβέρνα στο Ατσιπόπουλο. 

Ο συνεργάτης της Βουλευτή, ο κ. Μανούσος Κλά-
δος είχε φροντίσει για όλες τις λεπτοµέρειες ούτως
ώστε οι συνάδελφοι από το δηµοσιογραφικό χώρο να
περάσουν πραγµατικά όµορφα.

Το ενωτικό πνεύµα που διακατέχει τους δηµοσιογρά-
φους στο Ρέθυµνο αποδείχθηκε τρανά για µια ακόµα
φορά, καθώς η ζεστή ατµόσφαιρα που δηµιουργήθηκε
µεταξύ των συναδέλφων ήταν εµφανής καθ όλη τη
διάρκεια του γεύµατος.

Κέφι, πειράγµατα αλλά και εποικοδοµητική συζήτ-
ηση. Θέµατα της πολιτικής αλλά και ουσιώδη κοινωνι-
κά ζητήµατα αναπτύχθηκαν στην οµήγυρη.

Η κ. Κεφαλογιάννη ως γνήσια Κρητικιά οικοδεσπό -
της περιποιήθηκε τους καλεσµένους της  προσωπικά,
ενώ ανέπτυξε διάλογο και ξεχωριστά µε το καθέ να για
θέµατα που ενδιέφεραν τους συναδέλφους.

Το ζεστό της χαµόγελο κυριαρχούσε όλη τη βραδιά
αποδεικνύοντας ότι εκτός από µια πολύ όµορφη πολι-
τικός είναι και ένας ζεστός άνθρωπος.

Με την ευκαιρία να πούµε ότι η Βουλευτής η οποία
µαζί µε το συνάδελφο από το ΠΑΣΟΚ, Βουλευτή κ Ηλία
Λαµπίρη, ολοκλήρωσαν τις εργασίες στο Α΄τµήµα της
Βουλής και ενώ πλέον θεωρητικά βρίσκεται σε διακο-
πές εντούτοις µας ανακοίνωσε ότι κατά τη διάρκεια
των ηµερών του Αυγούστου δεν θα αποµακρυνθεί από

τη Κρήτη µε αφορµή το πλούσιο από εκδηλώσεις πολι-
τιστικό πρόγραµµα του Νοµού.

Σκοπεύει από ότι µας είπε να παραβρεθεί σε αρκετές
παραδοσιακές γιορτές και τοπικά πανηγύρια όπου µε
αυτό τον τρόπο η ίδια σκοπεύει να αναλώσει γόνιµα τις
ηµέρες των διακοπών της.

Εµείς µε τη σειρά µας να ευχαριστήσουµε τη Βουλευ-
τή κ. Όλγα Κεφαλογιάννη για τη πολύ όµορφη βραδιά
που µας χάρισε καθώς επίσης και για την ευκαιρία που
µας έδωσε να βρεθούµε κοντά µε τους συναδέλφους
µας εκτός των σκληρών δηµοσιο γραφικών υποχρεώ -
σεών µας.

Η Όλγα παρέθεσε  δείπνο για τους
δηµοσιογράφους

Του Βασίλη Κασιµάτη

Της Μαρίας Καλογεράκη
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Η
εφηµερίδα µας έλαβε µια ένσταση για ένα
δηµοσίευµα της ηλεκτρονικής (ιντερνετικής)
πύλης «AgoraPress.gr.» από την εταιρία

Louis Cruise Lines, ιδιοκτήτρια εταιρία του πλοίου
SEA DIAMOND το οποίο ναυάγησε τον Απρίλιο του
2007 στη Σαντορίνη, η οποία δια του νοµικού της
εκπροσώπου της, κ. Γ.Ιατρίδη-Ραµαντάνη της INCE
& Co, απέστειλε εξώδικο διαµαρτυρία.

Πιο συγκεκριµένα η εταιρία εξέφρασε την διαφωνία
της στο άρθρο του εκδότη της Ρ.Α. κ. Βασίλη Κασιµάτη
µε τίτλο «Συνεχίζεται η απάντληση στο SEA
DIAMOND» που δηµοσιεύτηκε στις 14 Ιουλίου 2009,
θεωρώντας ότι στο σηµείο όπου ο συντάκτης αναφέρει:

«... Βέβαια το πόρισµα του «Ανώτατου Συµβουλίου
Ναυτικών Ατυχηµάτων» (Α.Σ.Ν.Α.) εν πρώτης κάνει
λόγο για αµέλεια αλλά πολύ σύντοµα ίσως επιβεβαιω -
θούν οι φήµες περί εσκεµµένου δόλου που τότε πλέον
θα µιλάµε για αξιόποινη κακουργηµατική πράξη εις
βάρος καταρχήν των κατοίκων του τουριστικού νησιού
αλλά και της χώρας γενικότερα.»

Γίνεται λόγος όπως ανα-
φέρει στην επιστολή της η
εταιρία, για λάθος απεικό-
νιση της εφηµερίδας µας
σχετικά µε τη διαδικασία
που ακολουθείται από τις
αρχές.

Αυτή είναι η άποψη της
Louis Cruise Lines όπου
βέβαια είναι καταρχήν
«Βολταιρικά» σεβαστή από
εµάς ως κάθε άποψη!

Σε τηλεφωνική επικοι-
νωνία που είχαµε σήµερα
µε τον κ. Γ. Ιατρίδη-
Ραµαντάνη µας είπε ότι η
Louis Cruise Lines θεω -
ρεί ότι η εν λόγο
παράγρα φος κατευθύνει
το αναγνωστικό µας κοινό
προς µια διαφορετική κατεύθυνση από αυτή που η
εταιρία έχει δηµόσια λάβει και εποµένως θίγει κατά
µιαν έννοια την πλοιοκτήτρια εταιρία.

Με άλλα λόγια η εταιρία αρνείται σε κάθε περίπτω-
ση (και πολύ καλά κάνει) τις όποιες φηµολογίες περί
εσκεµµένης βύθισης του πλοίου προς είσπραξη των
ασφαλίστρων.

Στο δηµοσίευµα, στο AgoraPress.gr o συντάκτης
καταθέτει την άποψη ενός µεγάλου κοινού που υιοθε-
τεί και ασπάζεται αυτές της φηµολογίες και τίποτα
παραπάνω, ενώ ταυτόχρονα βασίζεται σε αναδηµο-
σιεύσεις και άλλων εφηµερίδων καθώς και σε απόψεις
και γνωµατεύσης συγκεκριµένων προσώπων.

Μας ανάφερε µάλιστα ο κ. Ιατρίδης ότι τα 50 εκα-
τοµµύρια δολάρια που κατετέθησαν ως αποζηµίωση
της ασφαλιστικής εταιρίας για το ναυάγιο του SEA
DIAMOND, τα εισέπραξε ο τραπεζικός οργανισµός
που χρηµατοδοτούσε το βαπόρι, ενω η ίδια η εται-
ρία “...δεν έλαβε ούτε σέντ“, όπως χαρακτηριστικά
µας είπε.

Ο κ. Κασιµάτης απάντησε στον κ. Ιατρίδη ότι δεν

είναι σε θέση να γνωρίζει ποιος πρέπει να εισπράττει
και πως µια αποζηµίωση, διότι ο ίδιος δεν είναι
νοµικός για να γνωρίζει ποιος δικαιούται και τι.

Σε κάθε περίπτωση όµως όταν ικανοποιούνται οι
απαιτήσεις µιας τράπεζας από ένα ασφαλιστικό
φορέα για λογαριασµό µιας υπό δανεισµού εται-
ρίας, τότε εµµέσως ικανοποιείται και η ίδια η εται-
ρία η οποία βγάζει από πάνω της το χρέος!!

Εν κατακλείδι η εφηµερίδα στη προσπάθεια να προ-
σφέρει ολοκληρωµένη ενηµέρωση, δια του συντάκτη
της στο συγκεκριµένο δηµοσίευµα κατάθεσε:

Τ
ο επίσηµο πόρισµα του Α.Σ.Ν.Α. (Ανώτατου
Συµβουλίου Ναυτικών Ατυχηµάτων).Το δικό της
σχολιασµό (όπου και η ένσταση της εταιρίας) 

Την επιστολή του προέδρου του Λιµενικού Ταµείου
Σαντορίνης κ. Γ. Καραχάλιου σχετικά µε την διαδι-
κασία αξιολόγησης των αποτελεσµάτων της
πραγµα τοποιθείσας επιχείρησης απάντλησης καυ-
σίµων, από το Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο.

και το κυριότερο η εφηµερίδα µας η οποία δια-

κρίνεται για την ακεραιότητα, το ήθος αλλά και την
ουδετερότητα µε την οποία αντιµετωπίζει τα ρεπο-
ρτάζ, έδωσε τη θέση και στον «Αντίλογο» δηµο-
σιεύοντας αυτούσιο και χωρίς περικοπές το ∆ελτίο
Τύπου/Ανακοίνωση µε το οποίο η Louis Cruise
Lines αρνείται τις κατηγορίες εµµένοντας στη θέση
της περί λανθάνουσας χαρτογράφησης της περιοχής. 

Ειδκά και έπειτα και του 4ου αυτού στοιχείου, της
κατάθεσης δηλαδή του ∆ελτίου Τύπου/ Ανακοίνωσης
της Louis Cruise Lines θεωρούµαι ότι πράξαµε
δεοντο λογικώς ορθά σεβόµενοι το δηµοσιογραφικό
κώδικα, παραθέτοντας ισόποσα και ισόνοµα “το λόγο
και τον αντίλογο” σε όλες τις εµπλεκόµενες πλευρές.

Το ανωτέρω απόσπασµα στο οποίο κατατίθεται ο

σχολιασµός του συντάκτη κ. Κασιµάτη δεν βασίζεται
στη προσωπική του άποψη αλλά στην άποψη της
τοπικής κοινωνίας όπου µεγάλο µέρος αυτής θεωρεί
ότι εµπεριέχεται δόλος εις το ατύχηµα. Οι εφηµερίδες
οφείλουν να καταγράφουν τις αναφορές και καταγγε -
λίες και ακολούθως να ενµερώνουν το κοινό τους.
Αυτό έπραξε και στη συγκεκριµένη περίπτωση και ο
συντάκτης του άρθρου. Σε καµία περίπτωση εποµέ-
νως δεν εκφράζεται η άποψη της εφηµερίδας ή του
συντάκτη αλλά κατατίθεται / ακούγεται η άλλη πλε-
υρά αυτή των κατοίκων του νησιού και µέρους των
εµπλεκόµενων φορέων.

H αλήθεια είναι πάντα µία!
Συνεπώς η εφηµερίδα αποσαφηνίζει επισήµως την

θέση της για το απόσπασµα του κειµένου, εκφρά-
ζοντας τη πεποίθησή της ότι όλα έχουν γίνει σωστά
και νοµότυπα. Το Α.Σ.Ν.Α. έχει ήδη γνωµοδοτήσει
εις βάρος της εταιρίας κάνοντας λόγο για ατύχηµα
βασισµένο σε αµέλεια από το πλήρωµα, και αυτή
είναι η µόνη επίσηµη εκδοχή επί της παρούσης.

Στο ίδιο µήκος κύµατος έχουν εκφραστεί και άλλα
έγκυρα µέσα ενηµέρωσης όπου παραδειγµατικά αναφέ -
ρουµε το προ ηµερών δηµοσίευµα της "Καθηµερινής".

Όλα τα άλλα είναι απλώς εικασίες και θεωρίες που
ενδέχεται είτε να επιβεβαιωθούν, είτε να ΜΗΝ επιβεβαι -
ωθούν, πράγµα που δεν αφορά τον Όµιλο AGORA
πέραν της ορθής αποτύπωσης των πεπραγµένων.

Σ
την εξώδικο µάλιστα διαµαρτυρία της η εται-
ρία Louis Cruise Lines δια στόµατος του νοµι-
κού της συµβούλου και πάλι, αξιώνει από την

εφηµερίδα µας να προβεί σε «νέα σχετική διορθωτική
δηµοσίευση» όπως χαρακτηριστικά αναφέρει.

Αυτό βέβαια σε καµία περίπτωση δεν γίνεται αποδεκτό
διότι η φωνή του κάθε συντάκτη µας, τοσούτον µάλλον
του εκδότη της ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ, δεν δύνα-
ται να είναι κατευθυνόµενη. Ο θεσµικός ρόλος του λει-
τουργήµατος της δηµοσιογραφίας έχει κατοχυρω θεί
µε αγώνες και θυσίες πολλών έγκριτων συναδέλφων
στο παρελθόν και αυτό είναι αδιαπραγµάτευτο.

Οι σωστές εφηµερίδες που σέβονται το κοινό
τους δεν νουθετούνται από υπαγορευτικές πρακτι-
κές και σε καµία περίπτωση δεν
ακολουθούν “δακτυ λοδεικτούµενες” υποδείξεις.

Εποµένως ουδείς έχει το δικαίωµα να υποδείξει
σε ένα Μέσο Ενηµέρωσης το τι θα δηµοσιεύσει και
τι δεν θα δηµοσιεύσει, όπου αποκλειστική ευθύνη
αυτού φέρει ο Εκδότης και µόνο.

Κα ο συντάκτης του εν λόγω δηµοσιεύµατος κ.
Κασιµάτης ο οποίος συνάµα είναι και εκδότης, συνέ-
στησε στο νοµικό σύµβουλο της Louis Cruise Lines κ.
Ιατρίδη αν ο εντολέας του το επιθυµεί, να αποστείλει
σχετική επιστολή προς δηµοσίευση στην εφηµερίδα
µας εκφράζοντας δηµόσια, όπου ούτως ή άλλως έχει
ήδη πράξει και αλλού -την δική της οπτική, δεσµευό-
µενος ότι η ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗ ΑΓΟΡΑ και το
AgoraPress.gr θα την δηµοσιεύσουν αυτούσια και
όπως πάντα, άνευ περικοπών.

Κατόπιν όλων αυτών, ο νοµικός σύµβουλος της
εταιρίας Louis Cruise Lines µας ανέφερε ότι τελικά οι
εντολείς του δεν επιθυµούν να δώσουν συνέχεια στο
θέµα του εξώδικου το οποίο και θεωρούν λήξαν.

∆ιαµαρτυρία της
Louis Cruise Lines
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Μ
ια ακόµα µεγάλη κακουργη -
µατική υπόθεση µε Ρεθυ -
µνιώτη εµπλεκόµενο έρχεται

να συµπληρώσει τη µεγάλη πλέον λίστα
των ενεργειών όπου Ρεθυµνιώτες
συντοπίτες µας τελευταίως εµφανίζονται
να είναι ανακατεµένοι σε µεγάλα κοινω-
νικά σκάνδαλα και εγκλήµατα.

Η τοπική
κοινωνία
είναι ανά-
στατη από
τα δυσάρε-
στα νέα που
αµαυρώ -
νουν το

Ρέθυµνο διε-
θνώς, ενώ

εµφανώς ενοχληµένοι οι θεσµικοί
εκπρόσωποι του νοµού µας
αρνούνται να πάρουν θέση σε µια
προσπάθεια ίσως να κατευνάσουν τα
πνεύµατα.

Το ιστορικό:
Οι τίτλοι τέλους ενός ταξιδιού που αν

τελικά ολοκληρωνόταν, θα πληµµύριζε
τα ευρωπαÃκά «σαλόνια» µε 3,2 τόνους
κοκαUνη, έπεσαν χθες στο Τριµελές
Εφετείο Κακουργηµάτων Αθηνών. Το
δικαστήριο έκρινε πρωτοδίκως οµόφω-
να ένοχο τον 38χρονο εφοπλιστή Νίκο
Κορνηλάκη επιβάλλοντάς του ποινή
ισόβιας κάθειρξης.

Σύµφωνα µε την κρίση των τριών
εφετών, ο Κρητικός πλοιοκτήτης του
φορτηγού πλοίου «Junior» από το
Ρέθυµνο, το οποίο στις αρχές
Φεβρουα ρίου του 2008 µπλοκα-
ρίστηκε από τις διεθνείς διωκτικές
αρχές λίγα µίλια νότια της Γαλλικής
Γουινέας, φορτωµένο µε το πανάκρι-
βο ναρκωτικό αξίας 550.000.000
ευρώ, ήταν ένα από τα µέλη του πολυ -
πλόκαµου κυκλώµατος που ετοιµαζό-
ταν να σπείρει το «λευκό θάνατο» στις
πιάτσες της Ευρώπης.

«Φταίω για την αφέλειά µου»
Μιλώντας λίγη ώρα µετά την έκδοση

της απόφασης που τον χώνει βαθιά
πίσω από τα κάγκελα της φυλακής, ο
38χρονος άντρας που βάσει όσων του
καταµαρτυρούν στη ναυτιλιακή πιάτσα
είχε το όνειρο να γίνει «ο νέος Ωνάσης»,
κάνει λόγο για άδικη καταδίκη και υπο-
στηρίζει πως για το µόνο πράγµα για το
οποίο είναι ένοχος είναι η αφέλειά του.

«Εµπιστεύτηκα τον λάθος άνθρωπο
και εκείνος µε κατάστρεψε » είναι τα
γεµάτα οργή λόγια του που έχουν ως
στόχο έναν πρώην στενό συνεργάτη
του στην Αφρική. «Σας διαβεβαιώνω
ότι ενεπλάκην στην υπόθεση χωρίς να
φταίω. Για το µόνο που είµαι υπεύθυ-
νος είναι ότι πίστεψα σε µια “καθαρή”
ναύλωση του πλοίου και για την εµπι-

στοσύνη και την ευχέρεια δράσης που

έδωσα στον συνεργάτη µου. Οι
εντυπώσεις όµως που είχα απο-
κοµίσει από τη δουλειά του µέχρι τότε
ήταν πολύ καλές» επαναλαµβάνει κατά
τη διάρκεια της συνοµιλίας µας.

Κατά τους ισχυρισµούς Κορνηλάκη,
η «χρυσή µπίζνα» µε τη µεταφορά των
τόνων κοκα�νης στήθηκε πίσω από την
πλάτη του. Εκείνος απλώς είχε δώσει
το «ΟΟΚ» για να ναυλωθεί το πλοίο του
χωρίς να γνωρίζει -όπως λέει- τι προÃόν
θα µετέφερε.

∆εκέµβριος του 2007:
Σύµφωνα µε τον 38χρονο εφοπλιστή, ο

Γιώργος Γαλάνης, τον οποίο έχει χρίσει
πληρεξούσιο για να κλείνει δουλειές
στην Αφρική, του προτείνει να ρυµου-
λκήσουν το πλοίο «Lucky» που έχει υπο-
στεί βλάβη ανοιχτά της Γουινέας.

«Το θεώρησα καλή δουλειά.

Σ
τις αρχές Γενάρη το πλοίο µου
ξεκίνησε για να βρει το
“Lucky”, αλλά δεν τα

καταφέρα µε. Λίγες ηµέρες αργότερα,
στο διάστηµα µεταξύ 15 και 20 Ιανουα-
ρίου 2008, ο Γαλάνης µού τηλεφώνησε
εκ νέου. Μου είπε πως οι ιδιοκτήτες
του “Lucky” ήθελαν να ναυλώσουν το
δικό µου πλοίο, δεδοµένου ότι το δικό
τους ήθελε επισκευή. Ζήτησαν µάλιστα
να ναυλώσουν το πλοίο µου “γυµνό”.
Εγώ συναίνεσα στην πρόταση του
Γαλάνη και εκείνος τα κανόνισε όλα.
Όπως συνηθίζεται, εκµίσθωσα το πλοίο
µου για ένα χρόνο, µε µια δοκιµαστική
περίοδο ενός µηνός, µήπως και δεν
ικανοποιούσε τις ανάγκες των ναυ-
λωτών» λέει ο εφοπλιστής και
συνεχίζει: «Ακολούθως έστειλα στον
Γαλάνη το ναυλοσύµφωνο για να το
υπογράψουν οι ναυλωτές και να µου το
στείλουν πίσω. Στις συζητήσεις που
είχα µαζί του µε διαβεβαίωνε ότι το
ναυλοσύµφωνο ήταν υπογεγραµµένο,
αλλά δεν µου το έστειλε ποτέ πίσω».

Φεβρουάριος του 2008:
Κλιµάκιο του Λιµενικού εισβάλλει στο

γραφείο του Νίκου Κορνιλάκη στην
Αθήνα. Αιφνιδιάζει τον 38χρονο εφοπλι-
στή και αρχίζει να τον «ανακρίνει» σχετι-
κά µε την τύχη του πλοίου του, αλλά για
τη σχέση που έχει µε τα άλλα «κεφάλια»
του κυκλώµατος, τα οποία φέρονται να
παρακολουθούσαν για πολύ καιρό. Λίγη
ώρα αργότερα ο εφοπλιστής βρίσκεται
στο Κεντρικό Λιµεναρχείο Πειραιά, όπου
πληροφορείται πως είναι κατηγορούµε-
νος για τη µεταφορά της κοκα�νης.
«Έπεσα από τα σύννεφα. ∆εν πίστευα
ότι µπορούσα να µπλέξω σε τέτοια
υπόθεση» λέει σήµερα και αναφέρεται
σε δύο βασικές παραµέτρους της
υπόθε σης που, όπως ισχυρίζεται, απο-
δεικνύουν την αθωότητά του.

«Πρώτον, αν πράγµατι χρησιµοποι-
ούσα το πλοίο µου για τέτοιες δουλει-

ές, δεν θα είχα φροντίσει να πάρω
πίσω το ναυλοσύµφωνο υπογεγραµµέ-
νο; Αν είχα συµµετοχή στην όλη υπόθε-
ση, θα άφηνα τον εαυτό µου εκτεθειµέ-
νο; Πολύ απλά, όταν θα έρχονταν οι
κύριοι της ∆ίωξης, θα τους έδειχνα το
έγγραφο µε τις υπογραφές και θα ξε -
µπέρδευα. Αντίθετα, εγώ είχα δικαιολο -
γηµένη άγνοια µετά τη διαβεβαίωση
του Γαλάνη ότι θα το επέστρεφε υπο-
γεγραµµένο. Είναι χαρακτηριστικό ότι
και την ηµέρα της σύλληψής µου τηλε-
φωνήσαµε από τα κεντρικά του Λιµενι-
κού στον Γαλάνη, ο οποίος και πάλι µε
διαβεβαίωσε πως θα µου έστελνε το
ναυλοσύµφωνο υπογεγραµµένο. Οµως
προφανώς πληροφορήθηκε το µπλο-
κάρισµα του πλοίου και εξαφανίστηκε»
δηλώνει ο Κρητικός εφοπλιστής και
αναφέρεται στο δεύτερο στοιχείο, το
οποίο -όπως λέει- αποδεικνύει πως δεν
γνώριζε τίποτα.

«Στο συγκεκριµένο πλοίο είχα εγκα-
ταστήσει τα τελειότερα συστήµατα
εντοπισµού. Αν το γνώριζαν εκείνοι που
οργάνωσαν τη µεταφορά του παράνο-
µου φορτίου, είναι σίγουρο πως δεν θα
το επέλεγαν ποτέ γι αυτή τη δουλειά,
καθώς ανά πάσα στιγµή φαινόταν το
στίγµα του! Ο Γαλάνης όµως ήταν
άσχετος µε τεχνολογία και συστήµατα.
Είναι χαρακτηριστικό πως οι Αρχές,
που είχαν πληροφορίες για τα συγκε-
κριµένα άτοµα και άρα λόγο για να
τους παρακολουθούν, µέσω αυτών των
συστηµάτων τούς εντόπισαν. Πρόκειται
λοιπόν για µια στηµένη δουλειά».

Αθηνα�κές εφηµερίδες εµπλέκουν από
καιρού και τον πρώην Υπουργό κ. Ιωάννη
Κεφαλογιάννη στην υπόθεση αυτή.

∆ηµοσίευµα από την εφηµερίδα το
Κεντρί (kentri.gr-10/2/09):

«Λέγεται ότι χάρη στις ιδιαίτερα
καλές του σχέσεις µε το περιβάλλον
του προηγούµενου. Υ.Ε.Ν. κ. Κεφαλο-
γιάννη και τις διασυνδέσεις του µε
πολιτικούς παράγοντες του Ρεθύµνου,
παρά τις οφειλές, ο κ. Κορνηλάκης
επιτυγχάνει την αλλαγή νηολογίου.

∆εν ξέρω αν του απάντησε κανείς από
τότε, αλλά κατά τη γνώµη µου τίθεται
µέγα θέµα. Επειδή άλλο το χασισάκι και
άλλο η κόκα. Ρωτάµε λοιπόν ευθέως το
υπουργείο Εµπορικής Ναυτιλίας και την
κυβέρνηση:

Υπάρχει µεροληψία εις όφελος των
συγκεκριµένων «εφοπλιστών»;

Πίεσε κανείς του λιµενικούς που
ανέλαβαν την προανάκριση για την
κόκα;

Τι γίνεται µε την ανάκριση; Έχει ολοκλη -
ρωθεί; Εδώ είµαστε για τυχόν απάντηση».

Το απόσπασµα αυτό είναι από το
σχετικό άρθρο της εφηµερίδας που
δηµοσιεύτηκε στις 10/2/09.

Τραγική φιγούρα η σύζυγος του
πλοιοκτήτη

Μετά τη χθεσινή απόφαση του Τριµε-
λούς Εφετείου Κακουργηµάτων ο
Νίκος Κορνιλάκης είναι αναγκασµένος
να περιµένει την εκδίκαση της υπόθε-
σης σε δεύτερο βαθµό, ώστε να απο-
δείξει την όποια αθωότητά του για την
οποία µιλάει. Πίσω του αφήνει τη
σύζυγό του Μαρία και το ενός έτους
µωράκι τους.

Καταθέτοντας τις προηγούµενες
ηµέρες από το βήµα του µάρτυρα, η
σύζυγος του εφοπλιστή είχε κάνει
λόγο για αθωότητα του συζύγου της.

Κατά τη διάρκεια της ακροαµατικής δια-
δικασίας ως µάρτυρες κατηγορίας κατέθε -
σαν και δύο υπάλληλοι του Λιµενικού.

Ο πρώτος εξ αυτών έκανε ιδιαίτερη
µνεία στο ναυλοσύµφωνο που είχε απο-
στείλει ο Κορνιλάκης στον πληρεξούσιο
υπάλληλό του στην Αφρική, µιλώντας
για «ασυνήθιστο έγγραφο», το οποίο
είναι επίσης «ασυνήθιστο στη διεθνή
πρακτική».

Ο δεύτερος λιµενικός είπε στο δικα-
στήριο ότι πρώτη φορά βλέπει ναυ-
λοσύµφωνο χωρίς υπογραφές. Ανέφε-
ρε πάντως ότι η µεταφορά της κοκα� -
νης είχε προγραµµατιστεί να γίνει µε
άλλο πλοίο το Νοέµβριο του 2007,
αλλά τότε είχε αρρωστήσει ο καπετά-
νιος και οι «έµποροι» κατέληξαν να ναυ-
λώσουν το πλοίο του Κορνιλάκη, καθώς
ένα άλλο πλοίο τους είχε χαλάσει.

Αξίζει να σηµειωθεί ότι οι φερόµενοι
ως εγκέφαλοι της σπείρας, που µέχρι
πρότινος διέφευγαν της σύλληψης,
βρίσκονται πλέον στα χέρια των γαλ-
λικών αρχών και αναµένεται να λογοδο-
τήσουν ενώπιον της γαλλικής ∆ικαι-
οσύνης. Μεταξύ αυτών είναι και ο συνε-
ργάτης του Κορνιλάκη, που από τον
ίδιο κατονοµάζεται ως ο άνθρωπος που
τον πρόδωσε.

Ισόβια στον Ρεθυµνιώτη εφοπλιστή µε 
τους 3 τόνους κοκα�νης

ΦΩΤΟ ΑΠΟ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
“ESPRESSO”

ΤΟ ΦΟΡΤΗΓΟ ΠΛΟΙΟ «JUNIOR»
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Θανατηφόρο τροχαίο τα ξηµερώµατα της 29ης Ιου-
λίου στην παραλία Ρεθύµνου

Τραγικό θάνατο βρήκε ένας 82χρονος την ώρα
που διέσχιζε το οδόστρωµα

24 µόλις ώρες πέρασαν από το τροχαίο δυστύχηµα
που σηµειώθηκε στο βόρειο οδικό άξονα κρήτης µε
θύµα έναν 75 χρονο ιερέα από την Αγιά του δήµου
Κουλούκωνα και νωρίς τα ξηµερώµατα σηµειώθηκε
νέα αιµατοχυσία αυτή τη φορά στην παραλία του
Ρεθύµνου επί της οδού Άρη Βελουχιώτη 28, όπου και
βρήκε τραγικό θάνατο ένας 82χρονος απόστρατος
αξιωµατικός.

Τ
ην ώρα που ο άτυχος άνδρας προσπαθούσε
να διασχίσει κάθετα το οδόστρωµα, ένα
διερχό µενο ΙΧ, που είχε κατεύθυνση το

κέντρο  της πόλης, τον παρέσυρε και τον σκότωσε,
καθώς ο 24χρονος οδηγός του οχήµατος δεν πρόλα-
βε µέσα στη νύχτα να τον αντιληφθεί. 

Άµεσα σήµανε συναγερµός και στο σηµείο έσπευ-
σαν περιπολικά της τροχαίας, ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ
αλλά και άνδρες της πυροσβεστικής υπηρεσίας
Ρεθύµνου για τον καθαρισµό του οδοστρώµατος.

Στο σηµείο κλήθηκε και έφτασε ασθενοφόρο του
ΕΚΑΒ, όπου οι διασώστες του µετέφεραν τον
82χρονο, ∆ήµο Λαγουδάκη, στο νοσοκοµείο, όµως
ήταν αργά καθώς ο άτυχος άνδρας είχε ήδη
εκπνεύσει. 

Στον τόπο του δυστυχήµατος οι αστυνοµικοί συνέ-
λαβαν τον 24χρονο οδηγό του ΙΧ, που κατάγεται από
το Ρέθυµνο, καθώς κατηγορείται για ανθρωποκτονία
από αµέλεια και οδηγήθηκε στην δικαιοσύνη. 

Σύµφωνα µε τους αξιωµατικούς του τµήµατος
τροχαίας Ρεθύµνου που διενεργούν και την προανάκρι-
ση για τα ακριβή αίτια του νέου θανατηφόρου τροχαίου,
ο 24χρονος οδηγός, φορούσε ζώνη ασφαλείας.

Στο οµιχλώδες τοπίο των τελευταίων ηµερών, ύστε-
ρα από την χιονοστοιβάδα των δικαστικών υποθέσεων
που αφορούν συντοπίτες µας, εµπλέκοντάς τους σε
σωρεία κοινωνικών σκανδάλων & εγκληµατικών
ενεργει ών, έρχεται η βράβευση ενός εταίρου
συντοπίτη µας ως όαση στην “καυτή” έρηµο.

Συνεχίζονται λοιπόν οι διακρίσεις στον καθηγητή -
συγγραφέα Ευάγγελο Σπανδάγο από το Ρέθυµνο ως
ένδειξη ευγνωµοσύνης για την σπουδαία προσφορά
του στην Ερευνα, ∆ιάδοση και Προβολή της Επιστή -
µης των αρχαίων ελληνικών Μαθηµατικών.

∆
ύο διακεκριµένα και δραστήρια επιστηµονικά
σωµατεία της χώρας, η Ένωση Ελλήνων
Φυσικών και η Εταιρία Αστρονοµίας και

∆ιαστήµατος, µε οµόφωνες αποφάσεις των διοικη -
τικών τους συµβουλίων θα βραβεύσουν εντός του
2009 τον πολυβραβευµένο ήδη Γεν. Γραµµατέα του
Παγκόσµιου Οµίλου για την Προβολή των Αρχαίων
Ελληνικών Μαθηµατικών κ. Ευάγγελο Σπανδάγο, για
το µεγάλο έργο του στην αρχαία ελληνική φυσική και
την αρχαία ελληνική αστρονοµία.

Τις αντίστοιχες αποφάσεις των ∆ιοικητικών
Συµβούλων, οι οποίες κοινοποιήθηκαν στον Ευάγγελο
Σπανδάγο κατά το µήνα Ιούνιο, υπογράφουν από µεν
την Ένωση Ελλήνων Φυσικών ο Πρόεδρος κ. Άγγελος
Αγγελόπουλος, Αν. Καθηγητής του Πανεπιστηµίου
Αθηνών, από δε την Εταιρία Αστρονοµίας και ∆ιαστή-
µατος ο Πρόεδρος και Γενικός Γραµµατέας κ. Κων-
σταντίνος Μαυροµµάτης- Λυκειάρχης και ο κ. Λου-
κάς Ζαχείλας, Καθηγητής του Πανεπιστηµίου.

Το σύνολο των βραβεύσεων του εκλεκτού αυτού
µέλους ανέρχεται σε δεκατέσσερις, από τις οποίες οι
δύο είναι διεθνείς και οι δύο από την Ακαδηµία Αθηνών.

Συγχαρητήρια κ. Σπανδάγο

Η δωρεά οργάνων είναι σαφέστατα ένα επίκαιρο και
συνάµα σηµαντικό θέµα που σώζει ζωές.

Η µη σωστή όµως ενηµέρωση των πολιτών πάνω
στο θέµα αυτό συγκαταλέγει την χώρα µας στις
τελευταίες σε ότι αφορά την δωρεά οργάνων.

Μέχρι και το 2006 καταχωρηµένοι Έλληνες εθε-
λοντές ήταν 20 χιλιάδες περίπου, αριθµός εξαιρετι-
κά µικρός αν αναλογιστεί κανείς τον συνεχώς
αυξανόµενο αριθµό των ασθενών που χρειάζονται
µεταµόσχευση. 

Με αυτά τα δεδοµένα η νοµαρχιακή αυτοδιοίκηση
σε συνεργασία µε τον Εθνικό Οργανισµό Μετα-
µοσχεύσεων διοργάνωσε στο Σπίτι του Πολιτισµού
µια ενηµερωτική εκδήλωση για την ηθική και ουσιαστι-
κή διάσταση αυτής της µεγαλειώδους προσφοράς. 
Πολύς κόσµος αλλά και εκπρόσωποι της τοπικής
αυτοδιοίκησης που έδωσαν το παρόν στην ηµερίδα
είχαν την ευκαιρία να ενηµερωθούν για τη διαδι-
κασία που ακολουθείτε για τη δωρεά οργάνων. 

Οι οµιλητές της εκδήλωσης αναφέρθηκαν στο

νοµικό καθεστώς αλλά και στους ηθικούς ενδοια-

σµούς που µπορεί να έχουν κάποιοι πολίτες. Την ίδια

ώρα βέβαια στον Εθνικό Οργανισµό Μεταµοσχεύσεων

εργάζονται µόλις οκτώ άτοµα αν και οι οργανικές

θέσεις είναι για εικοσιπέντε. 

Ένα γεγονός που σαφέστατα η πολιτεία θα πρέπει

να λάβει υπόψιν αν σκεφτεί κανείς το πολύτιµο έργο

που προσφέρει ο οργανισµός. 

Επιπλέον η υπεύθυνη επικοινωνίας και συντονίστρια

µεταµοσχεύσεων στον εθνικό οργανισµό τόνισε και

την αναγκαιότητα δηµιουργίας ανάλογων δοµών στα

νοσοκοµεία της χώρας. 

Αίσθηση προκάλεσε η απουσία των πρώην προέδρου

του Νοµαρχιακού Συµβουλίου κ. Νίκου Νικολακάκη, ο

οποίος είναι ιατρός και διευθυντής του τµήµατος

τενχνητού νεφρού στο Γενικό Νοσοκοµείο Ρεθύµνου.

Μ.Κ.

Της Μαρίας Καλογεράκη

Θανατηφόρο τροχαίο τα

ξηµερώµατα της 29ης Ιουλίου

στην παραλία Ρεθύµνου

∆ωρεά Οργάνων
Η ηθική και ουσιαστική

διάσταση µιας µεγάλης
προσφοράς

∆ύο νέες διακρίσεις
στον Ρεθυµνιώτη

Ευάγγελο Σπανδάγο

Του Βασίλη Κασιµάτη
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Προτηγανισµένο ρεπορτάζ στο
“Βήµα” ανοίγει «Τον Ασκό του Αιόλου»
στα media

Το “Βήµα” και το “Έθνος” δηµοσίευ-
σαν - µε ανυπόγραφα άρθρα - νοήµατα
& ακριβή περιγραφές από την επίσκεψη
Ερντογάν που όµως δεν έγινε ποτέ!!!

Το ιστορικό της µεγάλης
«γκάφας»

Λεπτοµερές ρεπορτάζ για την
επίσκεψη του Ταγίπ Ερντογάν στην
Αθήνα για τα εγκαίνια του Μουσείου
της Ακρόπολης δηµοσίευσαν την
Κυρια κή 21 Ιουνίου οι εφηµερίδες “Το
Βήµα” και “Έθνος”.

Το πρόβληµα

Ο
Πρωθυπουργός της
Τουρκίας κ. Ερντογάν
ακύρω σε την επίσκεψη του

την ίδια ηµέρα, επικαλούµενος λόγους
υγείας καταρρίπτοντας τα εν λόγω
δηµοσιεύµατα σε µηδέν χρόνο, ενώ
ταυτόχρονα έβγαζε ψεύτες τους
συντάκτες, εκτέθοντας ανεπανόρθωτα
τις συγκεκριµένες εφηµερίδες αλλά
όµως και το σύνολο του δηµοσιογραφι-
κού κόσµου!

Και τα δύο κείµενα περιείχαν σχόλια
για την ατµόσφαιρα που επικράτησε
µεταξύ Καραµανλή και Ερντογάν στα
εγκαίνια, ακόµα και «ακριβή» περιγρα -
φές για τη συζήτηση που δήθεν είχαν
κατόπιν στο Μέγαρο Μαξίµου, αλλά
και συµπεράσµατα για τις ελληνοτουρ-
κικές σχέσεις, κατευθύνοντας το
αναγνωστικό  κοινό προς µια λάθος
εντελώς κατεύθυνση, θέτοντας σε

σαφή αµφισβήτηση πλέον το τρόπο
που “κατασκευάζονται” τα ρεπορτάζ
από τις µεγάλες παραταξιακές εφηµε-
ρίδες, όπου αποδεδειγµένα εξυπηρε-
τούν αλλότρια συµφέροντα.

Ακολούθως ο διευθυντής της
εφηµερίδας «ΤΟ ΒΗΜΑ», κ. Σταύρος
Ψυχάρης έκανε την ακόλουθη δήλωση
σε µια προσπάθεια να εξηγήσει στο
κοινό αυτό το τερατούργηµα που κλόνι-
σε ανεπανόρθωτα ίσως για πολλούς
χιλιάδες αναγνώστες, την εµπιστοσύνη
που είχαν στις ΑθηναÃκές µεγαλοεφη -
µερίδες, ανοίγοντας τον «Ασκό του Αιό-
λου» στην ακεραιότητα των ειδήσεων
αυτών των εντύπων.

Βέβαια κάποια πράγµατα είναι
αδύνατον να τα δικαιολογήσεις!

Το «ΕΘΝΟΣ» από την άλλη αρκέ-
στηκε απλά σε µια ... νεκρική σιωπή.

Ο κ. Ψυχάρης λοιπόν είπε:
“«Το Βήµα» ζητά συγγνώµη από τους

αναγνώστες του”
“Πολλές εφηµερίδες της Κυριακής

21.6.2009, µε πρώτο «Το Βήµα», διέπρα-
ξαν µια µνηµειώδη γκάφα.

Στις πρώτες τουλάχιστον εκδόσεις
τους, στα φύλλα δηλαδή που προορίζον-
ταν το συλλεκτικό πλέον δηµοσίευ µα
από την εφηµερίδα “ΤΟ ΒΗΜΑ”για
περιο χές µακράν της πρωτευούσης,
αναφέρονται στη δήθεν συνάντηση
Καρα µανλή - Ερντογάν, που βεβαίως δεν
έγινε καθώς ο πρωθυπουργός της
Τουρκίας µαταίωσε την τελευταία στιγµή
την επίσκεψή του στην Αθήνα.

Η µεγάλη αυτή γκάφα οφείλεται στο
ότι οι εφηµερίδες της Κυριακής, λόγω
του µεγάλου αριθµού φύλλων κυκλοφο-
ρίας, αρχίζουν να εκτυπώνονται από το
πρωί του Σαββάτου. Ετσι, πολλές φορές
αναφέρονται σε συναντήσεις και άλλες
δραστηριότητες ως εάν επρόκειτο για
γεγονότα.

Τέτοια περιστατικά έχουν συµβεί πολ-
λές φορές και δυστυχώς τα παθήµατα
δεν έχουν γίνει µαθήµατα.

Η γκάφα του «Βήµατος» ήταν
µεγαλύτερη καθώς δηµοσιεύθηκε και
«ρεπορτάζ» για το τι (θα) έλεγαν
µεταξύ τους οι δύο πρωθυπουργοί.

∆εν είναι παράδοξο να γράφεται προ-
καταβολικώς ένα κείµενο για τη
συνάντη ση ηγετών κρατών, καθώς οι
ανεπίσηµες αλλά έγκυρες πηγές (δηλ.
άτοµα του επιτελείου των ηγετών) αφή-
νουν να διαρρέουν προς τους διαπιστε-
υµένους δηµοσιογράφους πληροφορίες
για τη συνάντηση και τις εκατέρωθεν
θέσεις. Συνήθως αρκετοί δηµοσιογρά -
φοι συντάσσουν βάσει αυτών των
πληρο φοριών τα κείµενά τους και τα
παραδίδουν προς δηµοσίευση προτού
λήξει η συνάντηση...

Αυτή η πρακτική οδηγεί σε γκάφες,
όπως η τελευταία του «Βήµατος» _ δεν
χρειάζεται να αναφερθούν συγκεκριµέ-
νες περιπτώσεις διότι αυτά τα γεγονότα
ασφαλώς δεν αποτελούν δικαιολογίες.

Πρέπει πάντως να σηµειωθεί ότι στο
«Βήµα online» που παρουσιάζει την ειδ-
ησεογραφία από λεπτό προς λεπτό ∆ΕΝ
αναρτήθηκε το κείµενο της γκάφας.
Φυσικά δεν υπήρχε πρόθεση παραπλα-
νήσεως των αναγνωστών, καθώς είναι
φανερό ότι η αποκάλυψη της γκάφας
δεν θα αργούσε.

Οπωσδήποτε «Το Βήµα» έλαβε τα
µέτρα που απαιτούνται για να µην ξανα-
συµβεί παρόµοιο περιστατικό, για το
οποίο ζητεί συγγνώµη από τους αναγ-
νώστες του.

Σταύρος Π. Ψυχάρης - ∆ιευθυντής “

Σχολιασµός
Αγαπητοί µας αναγνώστες µένω

εµβρόντητος για τη τεράστια “γκάφα”
όπως την χαρακτήρισαν και οι ίδιοι οι
υπεύθυνοι.

Να διορθώσουµε βέβαια τον συνάδε-
λφο κ. Ψυχάρη ότι στην αρχή της
συγγνώµης, αναφέρει ... «Πολλές
εφηµερίδες της Κυριακής 21.6.2009,
µε πρώτο «Το Βήµα», διέπραξαν µια
µνηµειώδη γκάφα», σε µια προσπάθεια
να χρυσώσει το χάπι, ενώ στη πραγµα-
τικότητα ήταν µόνο δύο!

Αµ το άλλο που µας είπε ο κ. Ψυχάρης...
“Στις πρώτες τουλάχιστον εκδόσεις

τους, στα φύλλα δηλαδή που προο-
ρίζονται για περιοχές µακράν της
πρωτευούσης, αναφέρονται στη
δήθεν συνάντηση Καραµανλή - Ερντο-
γάν, που βεβαίως δεν έγινε ποτέ...”

Τι θέλει να πει εδώ ο ποιητής;

Ότι εµείς εδώ στην επαρχία ή αν το
πάρω προσωπικά, εµείς εδώ στη
Κρήτη... τρώµε κουτόχορτο! Η µια
γκάφα πάνω στην άλλη κε Ψυχάρη,
λέω εγώ!

Λόγω της επαγγελµατικής µου ιδιότη -
τας µου δυστυχώς γνωρίζω ότι αυτά τα
προκατασκευασµένα άρθρα υπάρχουν
και γίνονται συνήθως από κάποιες
καθη µερινές εφηµερίδες που αφενός
για να προλάβουν την έκδοση και αφε-
τέρου διότι πρέπει να γεµίσου τις
σελίδες τους, είναι ικανοί να γράψουν
το οτιδήποτε.

Αλλά το να βάζεις λόγια που δήθεν
είπαν 2 πρωθυπουργοί - 2 χωρών,
που δεν έχουν και τις καλύτερες των
σχέσεων, δείχνεις περίτρανα ότι το
λειτούργηµα που ασκείς, αυτό του
«δηµοσιογραφείν», τόκανες ξεπου-
ληµένη φθηνοδουλειά - κατευθύνοντας
οφθαλµοφανώς το κοινό σου εκεί που
έχεις συµφέροντα, αδιαφορώντας για
όλα τα άλλα και κυρίως για το
σηµαντι κότερο! Το να δώσεις την
ορθή διάσταση των γεγονότων!

Ντρέποµαι ειλικρινά για τους συναδέ-
λφους και θεωρώ ότι η «γκάφα» αυτή
είναι ανεπανόρθωτη. Όποια δικαιολογία
και όποια συγγνώµη δεν αποζηµιώνει
ούτε στο ελάχιστο τους αναγνώστες.

Το να παραδέχεσαι ότι «... εντάξει
ενίοτε σας δουλεύουµε» και να δίνεις
µια απλή συγγνώµη δεν αποκαθιστά σε
καµία περίπτωση την χαµένη εµπι-
στοσύνη του αναγνωστικού κοινού.

Από την άλλη δεν είδαµε παραιτή-
σεις, δεν είδαµε δικαστικές αγωγές
από µεριάς της κυβέρνησης, δεν είδα-
µε ακόµα και τα τηλεοπτικά µέσα να
αναφέρουν πουθενά τη «µέγα λάθος»,
κάνοντας πλάτες στους
«συναδέλφους», αδιαφορώντας όµως
για το αν κάποιες χιλιάδες αναγνωστών
που διάβασαν το άρθρο δίχως να
λάβουν γνώση της “γκάφας”, επηρεά-
στηκαν - στο συν ή στο πλήν - από το
δηµοσίευµα.

∆εν είδαµε τη κυβέρνηση ακόµα και
τον ίδιο τον Πρωθυπουργό της χώρας
να ενίσταται σε µια ποινικά κολάσιµη
πράξη.

∆ιότι ποινικά κολάσιµο είναι, να
βάζεις λόγια στο στόµα του
Πρωθυπουργο ύ της χώρας χωρίς να
τάχει ο ίδιος αναφέρει πουθενά!

Γιατί κ. Καραµανλή; Έχετε κάποια
υποχρέωση σε αυτές τις εφηµερίδες;

Προτηγανισµένο
ρεπορτάζ -µα�µού

Του Βασίλη Κασιµάτη

συνέχεια στην σελίδα 14
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Μήπως τελικά τα πάντα είναι προτηγανισµένα σαν τις

πατάτες, στην Ελλάδα και απλώς εµείς οι πολίτες

ανήκουµε  σε µια χώρα υποχείρια παιγνίου.

Γιατί και οι περιφερειακές

εφηµερίδες πανελλαδικά δεν

«έβγαλαν την είδηση στον

αέρα»;

Τι φοβούνται; Μήπως τυχόν

χαλάσουν τις σχέσεις που έχουν

µε τς ΑθηναÃκές εφηµερίδες και

χάσουν τις ανταλλακτικές υπηρε -

σίες δηµοσιευµάτων που έχουν

εδώ και χρόνια!

Την αλήθεια δεν πρέπει να την

φοβάται κανείς.

Η αλήθεια είναι το ιερό αγαθό,

το λειτούργηµα που εµείς οι

δηµοσιογρά φοι πραγµατευόµαστε

και σε καµία περίπτωση όταν

σεβόµαστε τους εαυτούς µας 

δεν το διαπραγµατευόµαστε!

Με τσι γειές µας ...

Το παγωµένο κλίµα που

επικρατεί εσχάτως στις

ελληνοτουρκικές σχέσεις κατε-

γράφη, παρά τα χαµόγελα, και

κατά την εθιµοτυπική συνάν-

τηση του πρωθυπουργού κ. Κ.

Καραµανλή µε τον τούρκο οµό-

λογό του Ρετζέπ Ταγίπ Ερντο-

γάν χθες το απόγευµα στο

Μέγαρο Μαξίµου. Τον κ. Ερντο-

γάν συνόδευσαν στην Αθήνα ο

νέος υπουργός Εξωτερικών κ.

Νταβούτογλου και ο υπουργός

Επικρατείας και επικεφαλής

της οµάδας διαπραγµατεύσεων

µε την ΕΕ Εγκεµέν Μπαγίς.

Ενδεικτικό της βεβαρηµένης

ατµόσφαιρας, στην οποία

έχουν συµβάλει και οι πρόσφα-

τες δηλώσεις του κ. Ερντογάν

µε τις οποίες συνέδεσε την

επαναλειτουργία της Θεολογι-

κής Σχολής της Χάλκης µε την

εκλογή µουφτήδων και τα

δικαιώµατα της µουσουλµανι-

κής µειονότητας στη Θράκη,

είναι ότι δεν είχαν προγραµµα-

τιστεί επίσηµες δηλώσεις των

δύο ανδρών. Αν και δεν είχε

καταρτιστεί συγκεκριµένη

ατζέντα, η συζήτηση κάλυψε

όλα τα θέµατα του φακέλου

«ελληνοτουρκικές σχέσεις».

Ο Πρωθυπουργός επανέφερε

το ζήτηµα της λαθροµετανά-

στευσης που έχει ανέβει πολλές

θέσεις στην κυβερνητική ατζέν-

τα. Αν και η Αθήνα δεν έλαβε

στις Βρυξέλλες την υποστήριξη

που ανέµενε για κοινές ευρω-

παÃκές δράσεις στο Θέµα της

λαθροµετανάστευσης προκειµέ-

νου να πιεστεί και η Τουρκία, ο

κ. Καραµανλής επιµένει ότι η

Αγκυρα πρέπει να εφαρµόσει το

Πρωτόκολλο Επανεισδοχής που

έχουν υπογράψει οι δύο χώρες

από το 2001.

Ο κ. Καραµανλής επιµένει και

στην ανάγκη µείωσης της έντα-

σης στο Αιγαίο. Η Αγκυρα δεν

έχει σταµατήσει τις παραβιά-

σεις του ελληνικού εναέριου

χώρου και τις παραβάσεις του

FIR Αθηνών. Ηρεµία στο Αιγαίο

προκρίνουν καθώς φαίνεται και

οι Αµερικανοί που πολύ

πρόσφα τα, διά στόµατος του

νέου βοηθού υπουργού Εξωτε-

ρικών για ευρωπαÃκές υποθέ-

σεις Φίλιπ Γκόρντον,

χαρακτήρι σαν το αρχιπέλαγος

περιοχή στρατηγικής σηµασίας

και µίλησαν για «εκκρεµείς»

διενέξεις που αν επιλύονταν Θα

µείωναν το ενδεχόµενο κρίσης

µεταξύ Ελλάδος και Τουρκίας“.

Τα χαµόγελα δεν έκρυψαν την ψυχρότητα

∆ηµοσιοποιούµε ακολούθως αναλυτικά το “ανυπόγραφο” κείµενο τoυ Βήµατος
συνέχεια από την σελίδα 13

Τ
ο Ρέθυµνο είναι µια επαρχιακή
πόλη όπως όλες οι άλλες της
Ελλάδας. Το ότι βρίσκεται

πάνω στη θάλασσα σε συνδυασµό µε
τη πλούσια ιστορία και το βαρύ πολιτι-
στικό στοιχείο που την περιβάλει και το
οποίο προέρχεται και από τις πολυπολι-
τισµικές  επιρροές του παρελθόντος,
έχει εγκαθιδρύσει από τα τέλη της
δεκαετίας του 60 ένα µεγάλο τουρι-
στικό ρεύµα σε όλο το νοµό µε αιχµή
του δόρατος τη οµώνυµη µαγευτική
µας πόλη. Ως αποτέλεσµα, εδώ και
πολλά χρόνια οι µεγάλοι τουριστικοί
οργανισµοί της παγκόσµιας τουριστι-
κής αγοράς έχουν συµπεριλάβει το
Ρέθυµνο ως έναν από τους σοβαρούς
τουριστικούς προορισµούς. 

Έτσι και οι κάτοικοι πλέον θεω-
ρώντας ότι ο τουρισµός αποτελεί  τη
βαριά βιοµηχανία του τόπου µας,
έχουν µυηθεί σε αυτό το κλίµα και
ασχολούνται µε το τουρισµό, δρα-
στηριοποιούνται στο τουρισµό, σπου-
δάζουν το τουρισµό, ζουν από το
τουρισµό, χτίζουν το µέλλον των παι-
διών τους από το τουρισµό!

Αυτά όλα δυστυχώς ανήκουν στην
ιστορία.  Σήµερα η εικόνα του τουριστι-
κού Ρεθύµνου είναι απογοητευτική. 

Σήµερα το Ρέθυµνο έχοντας όλα
αυτά τα χρόνια βασίσει τη λύση του
γενικού βιοποριστικού προβλήµατος
στο αµιγώς τουριστικό εισόδηµα, αντι-
µετωπίζει τεράστιο οικονοµικό πρόβλη -
µα από την προαναφερθείσα
απογοητευ τική εικόνα.

Σε µια προσπάθεια να εστιάσουµε
στη πηγή του προβλήµατος ασχοληθή -
καµε µε µια έρευνα ώστε να βρούµε
το τι φταίει και έχουµε ξαφνικά βρεθεί
σε αυτή τη δριµύτατη κατάσταση.

Με σύντοµους σχολιασµούς λοιπόν
σας παραθέτουµε τους τίτλους των
προβληµάτων µε σειρά ανάλογα του
ειδικού τους βάρους.

Επτά σηµεία για το οποία η εφηµε-
ρίδα µας θεωρεί ως τα σηµαντικότερα
και που ευθύνονται κατά κύριο λόγο
στη σηµερινή εικόνα που παρουσιάζουν
οι άδειοι δρόµοι  της παραλιακής
ζώνης & της παλιάς πόλης του
Ρεθύµνου, αλλά και των νότιων τουρι-
στικών χωριών του Νοµού.

1) Παγκόσµια 
οικονοµική ύφεση.

Σ
αφέστατο είναι ότι όταν συζητάµε
εν καιρώ πολέµου αναζητώντας
οικονοµική άνθηση, θα πρέπει να

είµαστε κατ ελάχιστον ερασιτέχνες. 
Και επειδή η παγκόσµια κρίση που

έχει επέλθει  θυµίζει πολεµικό τοπίο,
απλώς συνιστούµε υποµονή. Υποµονή,
σύνεση και κυρίως προγραµµατισµό. Ο
καλός και µεθοδευµένος τουριστικός
προγραµµατισµός θα παρουσιάσει
ασθενέστερα τα βέλη της παγκόσµιας
οικονοµικής κρίσης εναντίον µας.

2) Ισχνή τουριστική 
προβολή της Νοµαρχίας.

Ας µιµηθούµε όπως έχουµε και αλλού
δηµοσιεύσει, άλλους νοµούς και το

πώς προβάλουν το δικό τους τουρι-
στικό προÃόν. Ακόµα και το Λασίθι έχει
παρουσιάσει ένα αξιόλογο έργο τουρι-
στικής προβολής µε συχνότατες αναµε-
ταδόσεις σε εγχώρια τηλεοπτικά µέσα
αλλά και µε σηµαντικές συµµετοχές
στο ∆ιεθνή Τύπο.

3) Ισχνή τουριστική προβολή
των συναρµόδιων φορέων και
κυρίως του ξενοδοχειακού
συλλόγου. Εδώ εµφανίζονται τα µέλη
αυτού του συλλόγου, ξενοδόχοι στην
συντριπτική τους πλειοψηφία, να τους
ενδιαφέρει πιότερο η δική τους µονάδα,
υπογράφοντας συµβόλαια all inclusive
(όπου αναλύουµε πιο κάτω τον ορισµό)
αδιαφορώντας σε πολλά ζητήµατα όπως
µας καταγγέλλουν οι εστιάτορες και οι
τοπικοί τουριστικοί πράκτορες.

4) All inclusive. Οι τουρίστες µε
τα «βραχιολάκια» που µαντρώνονται
από τουριστικούς πράκτορες και
ξενοδόχους, «εντός των πυλών» µιας
τουριστικής µονάδας η οποία
περιλαµβά νει και πουλάει τα πάντα έως
και σουβλάκια, µην αφήνοντας το περι -
θώριο στο τουρίστα να ψωνίσει ούτε
ένα «Τσολιαδάκι» στην έξω αγορά!

Πολυσυζητηµένο το πρόβληµα αυτό,

Τουρισµός... Πάµε καλά;
Τι συµβαίνει στο τουρισµό του Ρεθύµνου; Τι µέλλει γενέσθαι;

Του Βασίλη Κασιµάτη

συνέχεια στη σελ. 20
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Ôï ÁìÜñé óâÞíåé
Ï ÅðéêåöáëÞò ôης ÄçìïôéêÞò ìåéïøçößáò óôï ÄÞìï

Óõâñßôïõ ê. Ãéþñãçò ÌáíïãéáííÜêçò áðÝóôåéëå åðéóôïëÞ
ðñïò ôá Ì.Ì.Å. & ôç åöçìåñßäá ìáò ó÷åôéêÜ ìå áõôÜ
ðïõ áêïýãïíôáé ôåëåõôáßùò ãéá ôçí Üó÷çìç åéêüíá ôçò
ÄçìïôéêÞò Áñ÷Þò. Êáôüðéí åðéêïéíùíÞóáìå ìå ôïí ê.
ÌáíïãéáííÜêç ï ïðïßïò ìáò áðïêÜëõøå óôïé÷åßá êáé
æçôÞìáôá ôá ïðïßá óáöÝóôáôá ÷ñÞæïõí Üìåóçò
áíôéìåôþðéóçò ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èïýí ôá
÷åéñüôåñá.

Ï
ê. ÌáíïãéáííÜêçò ìáò åßðå üôé êáôáëïãßæåé
óùñåßá ëáèþí ðáñáëÞøåùí êáé ðáñáíïìéþí
óôç ÄçìïôéêÞ áñ÷Þ, ôçí ïðïßá êáé èåùñåß

áðïêëåéóôéêÜ õðåýèõíç ãéá ôï üôé ôï ÁìÜñé Ý÷åé
ìáñáæþóåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ýíáíôé Üëëùí äÞìùí ðïõ
åõçìåñïýí, üðùò áõôþí ôùí Ä. ËÜìðçò, Ñåèýìíïõ. êëð.

Áò ìçí îå÷íÜìå üðùò ìáò åßðå ðáñáäåéãìáôéêÜ, üôé ï

ÄÞìáñ÷ïò ËÜìðçò ê. ÔáôáñÜêçò êáôüñèùóå ìå óùóôü
ðñïãñáììáôéóìü êáé ìåèüäåõóç íá áðïóðÜóåé áðü ôï
Õðïõñãåßï ðïóü ðïõ îåðåñíïýóå ôï êïíäýëé ðïõ
åêðïíÞèçêå ãéá ôçí áãñïôéêÞ áíÜðôõîç ôùí ÄÞìùí,
áöïý êáôÜöåñå íá ëÜâåé êáé “ôá ñÝóôá” ôùí ÄÞìùí ðïõ
áìÝëçóáí íá ìåñéìíÞóïõí.

“Áò áíáñùôçèïýí ïé Äçìüôåò Óõâñßôïõ ãéáôß äåí Ýëáâå
ï ÄÞìïò Óõâñßôïõ ôßðïôá”, ìáò åßðå ï åðéêåöáëÞò ôçò
ÄçìïôéêÞò ìåéïøçößáò.

Áêïëïýèùò ôï êåßìåíï ôçò åðéóôïëÞò ÌáíïãéáíÜêç:
Ï ÄÇÌÏÓ ÓÕÂÑÉÔÏÕ ÍÏÓÅÉ ÂÁÑÉÁ...
“KáôÜ êáéñïýò ïé ðáñåìâÜóåéò ìáò äéÜ ôïõ ôýðïõ ãéá

ôá ôåêôáéíüìåíá óôï äÞìï Óõâñßôïõ äåí åßíáé ìüíï èåìéôÞ
áëëÜ êáé áðáñáßôçôç.

Ï äçìüôçò ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ôé óõìâáßíåé óôï ÄÞìï,
ðñÝðåé íá îÝñåé, áí ç åíôïëÞ ðïõ Ýäùóå äéá ôçò øÞöïõ
ôïõ óôç ÄçìïôéêÞ áñ÷Þ, áðÝäùóå Þ ü÷é.

¢ñáãå üëï áõôü ôï äéÜóôçìá ðñáãìáôþèçêáí ïé
ðñïóäïêßåò ôïõ óôï ÄÞìï Óõâñßôïõ ãéá Ýíá êáëýôåñï
áýñéï;

Ç âåëôßùóç ôùí äïìþí, ç ïäïðïéßá ôïõ äçìïôéêïý êáé
áãñïôéêïý äéêôýïõ, ç åðÝêôáóç ôçò Üñäåõóçò, ç
áíáâÜèìéóç ôçò ýäñåõóçò, ç ôüíùóç êáé ðñïâïëÞ ôçò
ôïðéêÞò ïéêïíïìßáò, ç ðáñÝìâáóç ãéá ôç ðñïóôáóßá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò, ç áíáêýêëùóç, ç äéá÷åßñéóç ôùí
ïéêïäïìéêþí ðëåïíáóìÜôùí, ç äõíáìéêÞ ðáñÝìâáóç ãéá

ôçí ïñéóôéêÞ ëýóç ôïõ áðï÷åôåõôéêïý ðñïâëÞìáôïò ðïõ
êáêïðïéåß êáé ìïëýíåé ôï ðåñéâÜëëïí.

¼ëá ôá áíùôÝñù åßíáé öëÝãïíôá æçôÞìáôá ðïõ
ôßèåôáé óïâáñÜ ôï åñþôçìá áí Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß
Ýóôù êáé óôï ÷áìçëüôåñï ðïóïóôü, ïé
ðñïáíáããåëèåßóåò åîáããåëßåò ôçò ÄçìïôéêÞò Áñ÷Þò.

Ïé ðïëéôéóôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ ÄÞìïõ Óõâñßôïõ
ßóùò íá åßíáé ïé öôù÷üôåñåò ôùí Üëëùí äÞìùí. Ìüëéò
óôéò 28 Éïõëßïõ ðÝñáóáí áðü ôï Äçìïôéêü Óõìâïýëéï ïé
ðïëéôéóôéêÝò åêäçëþóåéò ôïõ êáëïêáéñéïý. Ìá ãéáôß ôüóç

ðñï÷åéñüôçôá;
Ç åíçìÝñùóç, ç äçìïêñáôßá, ç íïìéìüôçôá, Ý÷ïõí

ôñùèåß âÜíáõóá, áðü ôç ÄçìïôéêÞ Áñ÷Þ, ìå áðïêëåéóôéêÞ
åõèýíç ôïõ ÄçìÜñ÷ïõ Óõâñßôïõ, êõñßïõ Ìé÷Üëç
ÐåôñáêÜêç. Ùò äçìïôéêüò óýìâïõëïò êáé åðéêåöáëÞò ôçò
ìåéïøçößáò, Ý÷ù æçôÞóåé êáô åðáíÜëçøç íá ìïõ
ãíùñßóïõí åããñÜöùò (27 Áðñéëßïõ êáé 22 Éïõëßïõ), êáé äéá
ìÝóù ôïõ äçìïôéêïý óõìâïõëßïõ ( 16 Éïõíßïõ), óôïé÷åßá
ó÷åôéêÜ ìå ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôçò ÁÌÁÑÉ ÁÅ, óôá ðëáßóéá
ôçò Üóêçóçò ôùí êáèçêüíôùí ìïõ.

Ôá èÝìáôá ðïõ ðñÝðåé íá ìáò ãíùñßóïõí åßíáé:
1.Ύψος πίστωσης για την επέκταση του ΧΥΤΑ. 
2.Έργα ολοκληρωµένα και έργα σε εξέλιξη στο χώρο

του ΧΥΤΑ. 
3.Απασχολούµενο προσωπικό, σχέση εργασίας και

βέβαια - αποδοχές.
4.Αλληλογραφία σχετική µε τις εξελίξεις του προστίµου

από την Υγειονοµική Υπηρεσία της Νοµαρχίας. 
5.Πλήρη και λεπτοµερή ανάλυση “Εσόδων - Εξόδων”

από τη διαχείριση των απορριµµάτων του νοµού.
6.Προφορική ενηµέρωση στην έδρα της Αµάρι ΑΕ. 
∆υστυχώς η Αµάρι ΑΕ απαξιεί να απαντήσει στον επικε-

φαλής της µειοψηφίας, που η παράταξη του, αν δεν
υπήρχε το «διαφθορείο» των µεταδηµοτεύσεων στις
προηγούµενες εκλογές, θα ήταν δηµοτική αρχή. Θυµίζου -
µε ότι η διαφορά ήταν µόλις 64 ψήφοι.

Ο κύριος ∆ήµαρχος θα απαντήσει στο ∆ηµότη πόσο
στοίχισε συνολικά το τουριστικό-ξενοδοχειακό έργο
“Πάνακρον” για το οποίο τόσα και τόσα έχουν ακουστεί;

Θα απαντήσει επιπροσθέτως ποια είναι ή χρήση του;
Ξενοδοχείο ή χώρος δεξιώσεων για γάµους & βαπτίσεις;

Ασυµβίβαστα αυτά τα δύο!
Θα πέφτουν µπαλωθιές την ώρα που στα δωµάτια θα

κοιµούνται Ευρωπαίοι τουρίστες, οι οποίοι θα έχουν
πληρώσει αρκετά χρήµατα για να έλθουν στο Αµάρι για
Αγροτουρισµό και ησυχία;

Θα οχλούνται έως το πρωί από τη δυνατή µουσική,
όταν θα έχουν έρθει αναζητώντας στιγµές ηρεµίας;

Αν ήθελαν φασαρία και “ψευτοφολκλόρ” θα πήγαιναν
στα Μάλια ή στο Φαληράκι της Ρόδου.

Πρέπει να καταλάβουν ορισµένοι ότι για αυτό που
τυχόν εµείς µπορεί και να είµαστε και περήφανοι, κάποιοι
άλλοι λαοί σε καµία περίπτωση δε το δέχονται. Πρέπει να
κατανοήσουν και πάλι ορισµένοι ότι ο τρόπος λειτουργεί -
ας ενός ξενοδοχειακού συγκροτήµατος διέπεται από
κανόνες οι οποίοι σε καµία επίσης περίπτωση δεν διαφαί -

νεται να έχουν θεσπιστεί στο “ΠΑΝΑΚΡΟΝ”. Πισίνες και
αθλοπαιδιές λίγα µόνο µέτρα µπροστά από τις πόρτες
των δωµατίων καθιστούν ως επιεικώς ερασιτεχνική την
αρχιτεκτονική χωροθέτηση.

Μήπως τελικά θα διασυρθούµε διεθνώς;
Τα χρήµατα που δαπανήθηκαν µε µια γρήγορη µατιά,

δικαιολογούν τα έργα που έγιναν τελικά στην τουριστική
µονάδα της Σχολής Ασωµάτων (“ΠΑΝΑΚΡΟΝ”);

Θα µας δώσει λόγο η ΑΜΑΡΙ Α.Ε. τι έγινε µε τα 500
επιπλέον τετραγωνικά µέτρα αποθηκών που εσφαλµέ-
να είχαν δοµηθεί και κατασκευασθεί όπου και τελικώς
αναγκάστηκαν κατόπιν πολεοδοµικού ελέγχου, να τα
γκρεµίσουν;
Χρήµατα του δηµότη Συβρίτου δαπανήθηκαν και τελικώς
πετάχτηκαν στα σκουπίδια λόγω της προχειρότητας.

Ο διαγωνισµός που µετά από πιέσεις έγινε, γιατί απέβη
άγονος ενώ στην αρχή µας έλεγαν ότι είχαν αρκετές προ-
τάσεις από σοβαρούς επενδυτές;

Μήπως οι όροι ήσαν απαράδεκτοι για να αποβεί
σκοπίµως άγονος ο διαγωνισµός µε σκοπό την εκµετάλευ-
σή της από την ίδια την εταιρία ΑΜΑΡΙ Α.Ε. η οποία όµως
ουδεµία γνώση επί του τουριστικού αντικειµένου κατέχει;

Γιατί αφού απέβη άγονος, δεν επαναλήφθηκε ο δια-
γωνισµός µε άλλους όρους, ηπιότερους αυτή τη φορά;

Ποιος ανέλαβε έµµισθος διευθυντής στο «Πανάκρον»;
Με τι προσόντα; Αυτά του απλού γεωπόνου, για τουρι-

στική επιχείρηση;
Ανάδοχο φορέα ζητούσαµε - καταρτισµένο επενδυτή

δηλαδή,... έµµισθο “κηπουρό” τελικά διορίσανε!!
Μήπως βρέθηκε τελικά ο “κατάλληλος” άνθρωπος ο

οποίος τυχόν εν αγνοία του θα κληθεί να σηκώσει στις
πλάτες του ατασταλίες και άλλα “ψηφοθηρικά“ της
διαδη µοτικής επιχείρησης.

Ποιες είναι οι αποδοχές του;
Εν τέλει, θα εξηγήσει ο ∆ήµαρχος κ. Πετρακάκης στο

δηµότη Συβρίτου γιατί θεωρούν την ΑΜΑΡΙ ΑΕ “µαγαζάκι”
τους, για το οποίο αρνούνται επίµονα να συζητήσουν και
να λογοδοτήσουν;

Γιατί ο “Σύνδεσµος ∆ήµων Συβρίτου-Κουρητών“ µε
πρόεδρο το κ. Ιωάννη Λύτινα και ο οποίος Σύνδεσµος
κατέχει το 49%, έχει εκδιωχθεί παράνοµα από το ∆.Σ. της
επιχείρησης (ΑΜΑΡΙ Α.Ε.) καθιστώντας παράνοµο το ίδιο
το ∆ιοικητικό Συµβούλιο, τις ενέργεις και αποφάσεις που
λαµβάνει;

Θυµίζουµε επίσης ότι ο Σύνδεσµος κατέχει το 49% όταν
οι άλλοι δύο εταίροι κατέχουν:

∆ήµος Συβρίτου: 27% και ∆ήµος Κουρητών: 24%. Επο-
µένως κάνουµε λόγο για ένα Σύνδεσµο µε το µεγαλύτερο
πακέτο µετοχών στην ανώνυµη εταιρία. Και όµως....!!

Που θα λογοδοτήσουν; Αγνοούν ότι στις τραγωδίες
ακολουθεί η κάθαρση;

Ίσως η µόνη και απλή ερώτηση που αρµόζει σήµερα
είναι η εξής:

Ας µας πει µε απλά λόγια ο ∆ήµαρχος τι έχει κάνει
επί τρεις τετραετίες στο ∆ήµο µας.

Ας µας δώσει ένα καλό λόγο για τον οποίο δικαίως
κρατά το ∆ηµαρχιακό αξίωµα!

Μετά από όλα αυτά το καλύτερο που έχει να κάνει
∆ήµαρχος, είναι να παραιτηθεί.

Να παραιτηθεί για να απαλλαχθεί ο δήµος από τη
αντιδηµοκρατική, παράνοµη, αδιαφανή και οπισθοδροµι-
κή πορεία η οποία αποδεδειγµένα και δια γυµνού οφθαλ -
µού, κρατά σε βαθύ σκοτάδι την περιοχή µας επί τρεις
ολόκληρες τετραετίες.

Με τιµή
Μανογιαννάκης Γιώργης

Επικεφαλής της ∆ηµοτικής Μειοψηφίας
Τηλ 6936584333 - 28330 22532 - 28210 75697“

“Ï ÄÇÌÏÓ ÓÕÂÑÉÔÏÕ ÍÏÓÅÉ ÂÁÑÉÁ...”

Του Γιώργη Μανογιαννάκη
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Ç ÑÅÈÅÌÍÉÙÔÉÊÇ ÁÃÏÑÁ îåêßíçóå Ýíá ñåðïñôÜæ
óôá êõêëáäïíÞóéá ìå óêïðü íá áíáæçôÞóåé ôï ìýèï
áëëÜ êáé ôá óôñáâÜ êáé íá áðïäþóåé “ôá ôïõ
êáßóáñïò ôù êáßóáñá“.

Â
Ýâáéá üôáí ìéëÜìå ãéá êõêëáäïíÞóéá ï íïõò
ìáò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ðÜåé óôá
áñ÷áéüôåñá ôïõñéóôéêþò, ôçí Ìýêïíï êáé ôç

Óáíôïñßíç.
ÍçóéÜ ãêëáìïõñÜôá êáé ôá äõï ìå ìáêñü÷ñïíç

éóôïñßá óôï ôïõñéóìü áëëÜ êáé öïâåñÞ ãñáöéêüôçôá.
Ãñáöéêüôçôá üìùò ðïõ êáìéÜ öïñÜ ôç ðëçñþíïõìå

÷ñõóÜöé!
ÎåêéíÞóáìå ëïéðüí ôï ïäïéðïñéêü ìáò ïðëéóìÝíïé

ìå ðåñßóóéá õðïìïíÞ áëëÜ êáé ìå óåâáóìü óôá äõï
áõôÜ éóôïñéêÜ êáé ðïëõâñáâåõìÝíá íçóéÜ.

Ðñþôïò ìáò óôáèìüò ç Ìýêïíïò.

Áêïýìå ðïëëÜ, äéáâÜæïõìå ðïëëÜ êáé áêüìá
ðåñéóóüôåñá ìáò äåß÷íåé ó÷åäüí êáèçìåñéíÜ ðëÝïí ôï
áêïýñáóôï óêáíäáëïèçñéêü STAR óôç ôçëåüñáóç.

Ç ñÞóç üìùò åßíáé ãíùóôÞ! ¼ðïõ áêïýôå ðïëëÜ
êåñÜóéá ... êñáôÜôå ìéêñü êáëÜèé!

Ôï ðñéí...
Ôï íçóß îåêßíçóå ôï 1962 íá ðáñïõóéÜæåé Ýíôïíç

êéíçôéêüôçôá áðü ôïõñßóôåò ìå ôá ðñþôá ðëïßá ôüôå
íá «äÝíïõí áñüäïõ» êáé íá êáôåâÜæïõí ôïõò ðñþôïõò
επισκέπτες ìå ôéò âÜñêåò.

¸êôïôå, èåò ç ãñáöéêüôçôá ôïõ íçóéïý, èåò ç
åììïíÞ ôùí íôüðéùí ìå ôç êáèáñéüôçôá, ç åðéìïíÞ
ôïõò óôçí äéáôÞñçóç ôçò êõêëáäßôéêçò
áñ÷éôåêôïíéêÞò, Ýöåñå ôç Ìýêïíï óôç ðñþôç
ãñáììÞ ôïõ ôïõñéóìïý äéåèíþò.

Áîéïóçìåßùôï åßíáé üôé åêåßíá ôá ÷ñüíéá ïé ëéãïóôïß
åðéóêÝðôåò ôïõ íçóéïý áíÞêáí óôï äéåèíÝò ôæåô-óåô,
óôïé÷åßï ðïõ åêìåôáëëåõôÞêáí ïé ðáñÜãïíôåò ôçò
Ìõêüíïõ óôï Ýðáêñï. Åß÷áí ìÜëéóôá åðéíïÞóåé êáé ôïí
ôñüðï íá âñßóêïíôáé äéáñêþò óôï êÝíôñï ôçò
åðéêáéñüôçôáò, Ý÷ïíôáò Ýíá äçìïóéïãñÜöï êáé Ýíá
öùôïãñÜöï óå ìüíéìç âÜóç óôï ëéìÜíé,
áðïèáíáôßæïíôáò ôïõò åðþíõìïõò ðïõ ðÝñíáãáí áðü
åêåß. Ìå áõôü ôïí ôñüðï ïé öùôïãñáößåò Ýöôáíáí
óôéò åöçìåñßäåò êáé ôá ðåñéïäéêÜ ôçò Åõñþðçò, áðü
ôç äåêáåôßá ôïõ 60, åêôïîåýïíôáò ôï äåßêôç
åðéóêåøéìüôçôáò áðü åðþíõìïõò óôá ýøç.

Ç óõíÝ÷åéá åßíáé óå üëïõò ìáò ãíùóôÞ.
Ïé ìáãåõôéêÝò ðáñáëßåò ôïõ íçóéïý ãåìÜôåò ìå

ðáðáñÜôóé ðïõ ðåñßìåíáí íá áðïèáíáôßóïõí êÜðïéï

éäéáßôåñï óôéãìéüôõðï åðùíýìïõ áðü áõôïýò ðïõ
äéáöçìßæïíôáé êáôÜ áõôü ôï ôñüðï êáé ïé ÷éëéÜäåò
áíþíõìïé íá åðéäßäïíôáé óå Ýíá äéáñêÝò êõíçãçôü ôçò
ãêëáìïõñéÜò ðñïóðáèþíôáò íá äáíåéóôïýí êáé áõôïß
ëßãç áðü ôç ëÜìøç ôùí óåëÝìðñéôéò.

Î
Ýöñåíá ðÜñôõ, õøçëÞ ðïéüôçôá õðçñåóéþí,
êáëü öáãçôü, åõãÝíåéá, êáèáñéüôçôá, Þôáí
ëßãá áðü ðïëëÜ óõóôáôéêÜ ðïõ èåìåëßùíáí

ôïí ïñéóìü: Ìýêïíïò ßóïí ìáãåßá - ôï üíåéñï!
Ðñï ëßãùí ìüíï åôþí ç ×þñá ôçò Ìõêüíïõ ìÜëéóôá

âñáâåýôçêå ùò ç äåýôåñç êáèáñüôåñç ðüëç óôçí
Åõñþðç ìåôÜ ôï Ìüíôå ÊÜñëï.

Ôï ôþñá...
Èá ðñïóÝîáôå üìùò üôé ìüëéò óôçí ðñïçãïýìåíç

ðáñÜãñáöï ÷ñçóéìïðïéÞóáìå ôç ëÝîç «Þôáí», áðëïýóôáôá
äéüôé όλα áõôÜ Ýðáøáí ðëÝïí íá õðÜñ÷ïõí.

ÁõôÜ ôá äïìéêÜ óôïé÷åßá ðïõ Ýóôçóáí Ýíá ìýèï
óôç Ìýêïíï, ðÝñáóáí óôçí éóôïñßá. ÐáñÝìåéíå ç
áêñßâåéá êáé óôç èÝóç üëùí ôùí Üëëùí ðÝñáóå ï
åñáóéôå÷íéóìüò, ç áñðá÷ôÞ êáé ôï äÞèåí.

Áò ôá ðÜñïõìå üìùò Ýíá Ýíá.

Ðïõ åßíáé åðþíõìïé; ... ùáßïïïïï!
ÊÜðïôå óôç âñáäéíÞ âüëôá óôç ðüëç ï åðéóêÝðôçò

óõíáíôïýóå êÜèå ôñßá ëåðôÜ êáé áðü Ýíá åðþíõìï.
ÓÞìåñá ïé Üíèñùðïé ðïõ áíÞêïõí óôï äéåèíÝò áëëÜ
êáé óôï åã÷þñéï ôæåô-óåô áðëþò “ðÞñáí ôá
êïõâáäÜêéá ôïõò êáé ðÞãáí óå Üëëåò ðáñáëßåò”
áöÞíïíôáò ìüíï êÜðïéïõò ëéãïóôïýò ðëÝïí ðïõ
äéáôçñïýí ôá óðßôéá ôïõò åêåß.

Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé üôé ÁõãïõóôéÜôéêá ç Ñ.Á.
óôÞèçêå ôñßá âñÜäéá óôç óåéñÜ óôï êáõôü óçìåßï
ôïõ êïóìçìáôïðùëåßïõ «Êáßóáñçò» áðü åêåß
äçëáäÞ ðïõ êÜðïôå ðåñíïýóáí üëïé êáé äéáðßóôùóå
éäßïéò üììáóé üôé óÞìåñá äå ðåñíÜ êáíåßò.

Ïé ðáðáñÜôóé åîáöáíßóôçêáí ðñïò áíáæÞôçóç ôùí
íÝùí ðñïïñéóìþí êáé ïé äÞèåí ðáñÝìåéíáí íá
áíáðïëïýí ôéò ðáëéÝò êáëÝò óôéãìÝò. Ìáæß ìå áõôïýò
ðáñÝìåéíå êáé ï äçìïóéïãñÜöïò ôïõ ôçëåïðôéêïý
STAR ðïõ áðü ôçí áñ÷Þ ôïõ öåôéíïý êáëïêáéñéïý
ðñïóðáèåß áíåðéôõ÷þò íá ðáñïõóéÜóåé êáíá äõï
óåëÝìðñéôéò áðü ôéò áíôáðïêñßóåéò ôïõ êáé ìüíï ìå
óôçìÝíá σενάρια, áñ÷åéáêü õëéêü áðü ðñþçí îÝöñåíá
ðÜñôõ êáé åíôÝ÷íùò ìïíôáñéóìÝíá ðëÜíá ãßíåôáé ìéá
ðñïóðÜèåéá íá áðïôõðþóïõí ìéá øåõäÞ åéêüíá ãéá ôï
ôé ãßíåôáé ðëÝïí «óôï íçóß ôïõ ÁíÝìïõ», ìÞðùò ôõ÷üí
êáé äéáôçñÞóïõí ôï ðáëéü êáëü üíïìá ìå óôü÷ï
âÝâáéá ôçí ïéêïíïìéêÞ óôáèåñïðïßçóç ôçò Ìõêüíïõ
ðïõ Ýôóé êé áëëéþò ðíÝåé ôá ëïßóèéá.

ÓÞìåñá ç áëçèéíÞ åéêüíá ôïõ íçóéïý ðáñïõóéÜæåé
Ýíôïíá ðôùôéêÝò ôÜóåéò óôï åéóüäçìá ôçò áãïñÜò,
óôéò áößîåéò êáé êõñßùò óôçí ðïéüôçôá êáé ôï åðßðåäï
ôùí åðéóêåðôþí ðïõ ïõäåìßá ó÷Ýóç Ý÷åé ìå ôçí ðáëéÜ
ôïõ áßãëç.

¼ôáí óçêþíåéò ôç ìýôç øçëÜ.
¼ëá áõôÜ âÝâáéá Ý÷ïõí êáé ôï ëüãï ôïõò. Ôï ãéáôß

åðÞëèå ç ðáñáêìÞ áéôéïëïãåßôáé. ÂëÝðåôå üëá áõôÜ ôá
÷ñüíéá ç Ìýêïíïò óÞêùóå üðùò ëÝåé ï ëáüò, ðïëý
øçëÜ ôç ìýôç êáé Ýãéíå Ýíá ðáíÜêñéâï íçóß.

Ôüóï áêñéâü ðïõ ðëÝïí åõôåëßóôçêå ç áîßá ôïõ
÷ñÞìáôïò êáé ïé åðéóêÝðôåò, ðëïýóéïé áëëÜ êáé
ìåóïáóôïß, óõíåéäçôïðïßçóáí üôé Üëëï ôï ùñáßï êáé
Üëëï íá ôï ðëçñþíåéò óôç äåêáðëÜóéá áîßá.

Ðñéí áðü ëßãá ìüíï ÷ñüíéá üëïé áêïýóáìå óôéò
ôçëåïñÜóåéò ôá ðñþôá ôåñÜóôéá êñïýóìáôá
áéó÷ñïêÝñäåéáò óôï íçóß. ¼ëïé åßäáìå ôüôå ôá
ôçëåïðôéêÜ ñåðïñôÜæ ãéá ôéò ðñïêñáôçìÝíåò
îáðëþóôñåò óôç Øáñïý ìå ôéìÞ 200 åõñþ ôçí çìÝñá
ðáñáêáëþ.

Ôï óõíåñãåßï ôïõ AGORATV áíáæÞôçóå
ôçí áéó÷ñïêÝñäåéá êáé éäïý ôé áíáêÜëõøå.
Ïñíüò
Óôïí Ïñíü, ìéá áðü ôéò êïíôéíüôåñåò óôç ðüëç

ðáñáëßåò, êÜôóáìå üðùò üëïò ï êüóìïò íá êÜíïõìå
ôï ìðÜíéï ìáò, êÜôù áðü ìéá ìüíï ïìðñÝëá ìå 5
îáðëþóôñåò. Ðáñáããåßëáìå (ðÜíù óôçí Üììï) áðü ôï
êåíôñéêü ìðçôò ìðáñ ôçò ðáñáëßáò, Ýíá ìðïõêÜëé
MALIBU êáé Ýíá ìðïõêÜëé Âüôêá. Óôï ëïãáñéáóìü
óõìðåñéåëÞöèçóáí Ýíáò ÷õìüò ðïñôïêÜëé, ìéá ìðýñá
êáé 2 êëáìð óÜíôïõéôò.

¼ôáí Þìáóôáí Ýôïéìïé æçôÞóáìå ôï ëïãáñéáóìü áðü
ôç êïðåëßôóá ðïõ ìáò óÝñâéñå.. Óýìöùíá ìå ôï
ðñüåäñï ôùí åðé÷åéñÞóåùí åóôßáóçò êáé áíáøõ÷Þò, ç
ôéìÞ åßíáé ãýñù óôá 70 åõñþ, ðëïýóéá-ðëïýóéá! Ðïéá
ôåëéêÜ Þôáí ç ÷ñÝùóç; Ïýôå ëßãï ïýôå ðïëý... 302
åõñþ ðáñáêáëþ!!!

Ôñéáêüóéá äÝêá åõñþ Þôáí ôï êïõóôïýìé ìå ôï
ðïõñìðïõÜñ.

ÂÝâáéá êáé åðþíõìï êïõóôïýìé íá áãïñÜæáìå ôüóá
÷ñÞìáôá ï ñÜöôçò äåí èá ìáò æçôïýóå!

Êáëü ëéâÜäé
Óå Üëëç ðåñßðôùóç óôç ðáñáëßá Êáëü ËéâÜäé, óå

áíôßóôïé÷ï ìðçôò ìðáñ, ï ëïãáñéáóìüò ðåñéëÜìâáíå:
2 êáëáìáñÜêéá, 2 ðáôÜôåò, êáé 4 áêüìá ðéÜôá
ïñåêôéêþí ìå ôÝóóåñéò êáñÜöåò «êáñðïýæé» ãéá
óöçíÜêéá. ÔåëéêÞ ôéìÞ: 480 åõñþ!!!

ÐáñÜãêá
Óå Üëëç ðáñáëßá óôç «ÐáñÜãêá» óôï êåíôñéêü

ìðçôò ìðáñ, ç ìéá êáñÜöá ãéá óöçíÜêéá ðÜëé
«Êáñðïýæé» ÷ñåþíåôáé 80 ïëüêëçñá «ìåôáëëéêÜ»
åõñþ.

ÔéìÞ êïóôïëïãßïõ:7 åõñþ! Åäþ ôé Üëëï íá
ðïýìå; Ôá õðüëïéðá ôá áöÞíïõìå óå åóÜò.

Super Paradise
Åêåß ôá ðñÜãìáôá Þôáí ðïëý êáëýôåñá. Ôï êüøéìï

ôçò êåöáëÞò Þôáí çðéüôåñï. ÂÝâáéá áõôü ðïõ
ðáñïõóéÜæåôáé óôéò ôçëåïñÜóåéò êõñßùò ôïõ STAR
äåí èá ôï äåßôå ðïôÝ.

¹
ðéïé ôüíïé ôùí bits êáé ôßðïôá
ðáñáðÜíù.Êáé âÝâáéá äåí èá ãñÜöáìå
êÜôé ãéá áõôÞ ôá ôçí ðáñáëßá, áí äåí åß÷å

ðïëëÜêéò õðåñôéìçèåß áðü ôá óêáíäáëïèçñéêÜ media
ðïõ áðåãíùóìÝíá ïñéóìÝíåò öïñÝò ðñïóðáèïýí íá
áíáäåéêíýïõí ðñïïñéóìïýò ðñïêáëþíôáò
åóöáëìÝíåò üìùò åíôõðþóåéò óôï êüóìï ðïõ
áíáæçôþíôáò ôï üíåéñï óêÜâåé êáé âñßóêåé üôé ...
Üíèñáêáò ï èçóáõñüò!

Óõããíþìç... óáò ãäÜñáìå!
ÐñÝðåé ëïéðüí íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ïé éäéïêôÞôåò

ôùí ìðçôò ìðáñ - ðïëÝìéïé ôïõ ìåóïáóôéêïý êüóìïõ,
üôé ìå áõôÜ êáé ìå áõôÜ Ýìåéíá ìüíïé ôïõò íá ðùëïýí
ôüóô êáé áíáøõêôéêÜ üëç ôç óáéæüí êáé íá äïõëåýïõí
20 ìÝñåò ôïõ Áõãïýóôïõ êëÝâïíôáò ôï êïóìÜêé,
õðåñ÷ñåþíïíôáò Üíåõ áðïäåßîåùí ðáñáêáëþ, ôïõò
ëïãáñéáóìïýò. ÐïíôÜñïõí äå, óôçí áîéïðñÝðåéá ôïõ
êáôáíáëùôéêïý êïéíïý êáé óôï üôé äåí èá êÜíïõí

Ìýêïíïò. Αποµυθοποίηση ενός... µύθου
ÑåðïñôÜæ ôçò “Ñ.Á.” óôï íçóß ôων ÁíÝìων

Του Βασίλη Κασιµάτη
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öáóáñßá. ¼ôáí êÜðïéïò ìÜëéóôá ôç êÜíåé ôåëéêÜ ôç
öáóáñßá ... åîáñôÜôáé ðïéïò åßíáé.

Äéüôé áí åßíáé ï «êáíåßò» ôüôå ðéèáíþò íá
áíôéìåôùðßóåé ôçí «áóöÜëåéá» ôïõ ìáãáæéïý.

Áí ðÜëé åßíáé «êÜðïéïò» äéêçãüñïò,
äçìïóéïãñÜöïò Þ ôóáíôéóìÝíïò
ìåãáëïåðé÷åéñçìáôßáò, ôüôå áñêïýíôáé óå ìéá
óõããíþìç êáé åðéóôñÝöïõí «åéò ôï áêÝñáéïí» ôï
ôßìçìá ëÝãïíôáò ... «íá ìáò îáíÜñèåôå»!!

Å
ôóé áêñéâþò Ýãéíå êáé óôï ñåðïñôÜæ. Óôç
ðáñÝá õðÞñ÷å äáóêáëåìÝíïò
äçìïóéïãñÜöïò, åðéöáíÞò äéêçãüñïò, äýï

«ìåãáëïåðé÷åéñçìáôßåò» êáé Ýíáò íôüðéïò ôïõñéóôéêüò
ðáñÜãùí.

¼ôáí ìáò æÞôçóáí ôá 302 åõñþ óôïí Ïñíü, ôá
ðëçñþóáìå êáíïíéêÜ êáé åðéóôñÝøáìå ìåôÜ áðü 5
ëåðôÜ óôçí ðáñáèáëÜóóéá åðé÷åßñçóç êáé æçôÞóáìå
ôïí õðåýèõíï êÜíïíôáò ãíùóôÞ ôçí éäéüôçôá êáé ôï
óêïðü ìáò.

ÊÜëåóå áìÝóùò ôçí íåáñÜ åéóðñÜêôïñá ôçò
ðáñáëßáò êáé åêåß áðïêáëýöèçêå ç êáëïóôçìÝíç
êïìðßíá. Ï ëïãáñéáóìüò üóï êáé áí «ôñáâÞ÷ôçêå»
áðü ôïí õðåýèõíï (áíåýèõíï) ðïõ ðñïöáíþò Þôáí
óôï êüëðï êáé áõôüò, äåí îåðåñíïýóå ôá 180 ìå 200
åõñþ ðïõ üðùò Ýôóé êáé áëëéþò ÷áñáêôçñßæïíôáé êáé
ðÜëé ùò õðåñâïëéêÞ áéó÷ñïêÝñäåéá.

Åí ôÝëåé ç íåáñÜ åéóðñÜêôïñáò ìáò ïìïëïãåß üôé
äéÝðñáîå ôçí õðüëïéðç áðÜôç êáé ôóÝðùóå ôá 110
ðåñßðïõ åõñþ ôçò äéáöïñÜò Ôï ÷åéñüôåñï åßíáé üôé
áîéþóáìå üëï ôï ðïóü ùò åðéóôñïöÞ êáé áðïæçìßùóç
ôçò çèéêÞò ìáò âëÜâçò, ôï ïðïßï êáé ìáò Ýäùóáí óôï
áêÝñáéï æçôþíôáò ìáò ìéá ìåãÜëç óõããíþìç êáé
ðáñáêáëþíôáò ìáò íá êñáôÞóïõìå ÷áìçëïýò ôüíïõò.

Ç åöçìåñßäá Ý÷åé óôï áñ÷åßï ôçò üëï ôï õëéêü ôçò
éóôïñßáò êáé èá åðéóôñÝøåé óôïí
éäéïêôÞôç/åðé÷åéñçìáôßá ï ïðïßïò «áðïõóßáæå», ôï
ðñáãìáôéêü ðïóü óýìöùíá ìå ôï ôéìïêáôÜëïãï.

Êáé óôá åéóéôÞñéá ïé êïìðßíåò.
Ôï ôåëåõôáßï êñïýóìá áéó÷ñïêÝñäåéáò ðïõ

óõíáíôÞóáìå Þôáí óå êåíôñéêü ðñáêôïñåßï óôï
«ðáëéü ëéìÜíé» ðïõ âãÜæåé åéóéôÞñéá.

Åìåßò åðéäåßîáìå Ýíá ðñïáãïñáóìÝíï åéóéôÞñéï ìå
ôá÷ýðëïï ôçò ãñáììÞò ãéá -Ìýêïíï ðñïò ÇñÜêëåéï
ÊñÞôçò ìå åíäéÜìåóï óôáèìü ôç Óáíôïñßíç áîßáò 67
åõñþ.

Óôï åí ëüãù ðñáêôïñåßï êáé ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ
ñåðïñôÜæ æçôÞóáìå íá êÜíïõìå ôï ëåãüìåíï óôïð
üâåñ (stop-over). ÄçëáäÞ æçôÞóáìå íá «óðÜóïõìå» ôï
åéóéôÞñéï óå äýï, êÜíïíôáò óôÜóç óôç Óáíôïñßíç ðïõ
ïýôùò Þ Üëëùò ôï ðëïßï Ýêáíå óôÜóç êáé
ôáîéäåýïíôáò ìåôÜ áðü 2 ìÝñåò ãéá ôï õðüëïéðï ôïõ
ðñïðëçñùìÝíïõ íáýëïõ ðñïò ÊñÞôç.

Ï ëáìüãéïò ðñÜêôïñáò ôçò Ìõêüíïõ ìáò ÷ñÝùóå
åðéðëÝïí 40 åõñþ ãéá êÜôé ðïõ åß÷áìå óå êÜèå
ðåñßðôùóç ðëçñùìÝíï.

Ìå ôçí áðëÞ åðßäåéîç üìùò ôçò äçìïóéïãñáöéêÞò
ìáò ôáõôüôçôáò æçôÞóáìå áðü ôï ðñáêôïñåßï íá
åðéêïéíùíÞóåé ìå ôá êåíôñéêÜ ôçò ðëïéïêôÞôñéáò
åôáéñßáò.

ÁðïôÝëåóìá: Ç äïõëåéÜ ìáò Ýãéíå üðùò áêñéâþò
æçôÞèçêå êáé ìÜëéóôá ìáò åðÝóôñåøáí êáé 2 åõñþ
ñÝóôá!

Ç ìáñßíá
¸÷åé öôéá÷ôåß ìå ÷ñÞìáôá ôçò ÅõñùðáúêÞò

êïéíüôçôáò. ÌåãÜëç, åõñý÷ùñç êáé ìå ðïëý êáëÝò
ðñïïðôéêÝò íá áðïôåëÝóåé êÜðïôå ìéá êáëÞ ìáñßíá.
ÊÜðïôå üìùò. Äéüôé ôþñá âñÞêáìå áðëþò ôóéìÝíôá
áöçìÝíá óôç ôý÷ç ôïõò, ðïëý ÷þìá, âÜíåò (âñýóåò)
÷ùñßò íåñü êáé ðáñï÷Ýò ÷ùñßò ñåýìá.

Ãéá ãñáöåßï åîõðçñÝôçóçò êáé Üëëåò âáóéêÝò
ðáñï÷Ýò ìéáò áðëÞò ìáñßíáò, äåí ÷ñåéÜæåôáé êáí íá
ñùôÞóåôå.

Óôç ×þñá õðÜñ÷åé âÝâáéá ç ðáëéÜ Ìáñßíá ç ïðïßá
åêåß ôá ðñÜãìáôãá åßíáé áêüìá ÷åéñüôåñá. ¸íá
íôüêïò ßóá ßóá ãéá äþäåêá óêÜöç ìå 2 ìüíï ðáñï÷Ýò
ñåýìáôïò. Ï âõèüò áõôÞò ôçò ìáñßíáò äåí Ý÷åé
êáèáñéóôåß ðïôÝ ìå áðïôÝëåóìá íá åßíáé ãåìÜôç
óáâïýñá, ðáëéÝò Üãêõñåò, ôåñÜóôéåò áëõóßäåò êáé
ïôéäÞðïôå ìðïñåß íá öáíôáóôåß êáíåßò. Åôóé üðïôå
èåëÞóåé íá ëýóåé Ýíá óêÜöïò ãéá áðüðëïõ, åííéÜ óôéò
äÝêá öïñÝò - ç ÜãêõñÜ ôïõ âñßóêåé óôç óáâïýñá ôïõ
âõèïý êáé êïëëÜåé þñåò áôåëåßùôåò åêåß ìå êßíäõíï
íá ôá óðÜóåé üëá. Åéäéêüôåñá üôáí ðíÝåé ï óõíÞèçò
äõíáôüò âïñéÜò, ôï ðñÜãìá óïâáñåýåé Ýùò üôïõ
åìöáíéóôåß ï «ÐÝôñïò» - ï äýôçò ôçò ðáëéÜò ìáñßíáò,
ï ïðïßïò áöïý ðëçñùèåß ôá 150 ìå 200 åõñþ âïõôÜåé
êáé óôï äåêÜëåðôï îåóêáëþíåé ôïí «÷ëéäÜôï ðïõ Ýãéíå
ñüìðáò» óôïõò êáëåóìÝíïõò ôïõò áöïý áäßêùò
÷áñáêôçñßóôçêå áíßêáíïò «êáðåôÜíéïò», ìéáò êáé
áíßêáíï ôåëéêÜ åìöáíßæåôáé ôï ôïðéêü Ëéìåíéêü Ôáìåßï
ðïõ Ý÷åé áöÞóåé ôá ðñÜãìáôá óôç ìïßñá ôïõò.

Ôï ëéìÜíé

Å
éêüíá åîáèëßùóçò êáé ôñéôïêïóìéêüôçôáò
ðáñïõóéÜæåé ôï ëéìÜíé ôçò Ìõêüíïõ. Ç
áíá÷þñçóÞ ìáò Ýãéíå áðü ôï «íÝï» ëéìÜíé

ôïõ íçóéïý ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôç ðüëç åðß
ôñéåôßáò êáé ôï ïðïßï åíþ ç ðïëéôåßá öñüíôéóå íá
äþóåé ôá áðáéôïýìåíá êïíäýëéá åíôïýôïéò üìùò åßíáé
óå áèëßá êáôÜóôáóç áðü ðëåõñÜò õðïäïìþí êáé
ëåéôïõñãßáò.

Ïé åêáôïíôÜäåò ôùí åðéóêåðôþí / ôïõñéóôþí íá
ðåñéìÝíïõí êáèÞìåíïé óôï ÷þìá Þ óôç êáõôÞ
Üóöáëôï áöïý ïýôå êÜèéóìá äåí õðÜñ÷åé.

Ç áíáìïíÞ áñêåôÝò öïñÝò áíÝñ÷åôáé óå ðïëëÝò
þñåò ëüãù ôïõ êáêïý êáéñïý ìå ôéò ôáêôéêÝò
êáèõóôåñÞóåéò óôçí çìåñçóßá äéÜôáîç óôï íçóß ôïõ
«ÁíÝìïõ».

Ãéá êáöÝ Þ öáãçôü óôï ëéìÜíé ôïõ õðïôéèÝìåíïõ ðéï
ãêëáìïõñÜôïõ íçóéïý ôçò ÷þñáò... ïýôå ëüãïò.

Ìéá Üèëéá êáíôßíá - ðáñÜðçãìá - áñ÷éôåêôïíéêü
áôüðçìá ÷ôéóìÝíï ìå ôÜâëåò, ôÝíôåò êáé åëåíßô
óöñáãßæïíôáò ôçí åéêüíá ôïõ ôñáãéêïý áõôïý ðáæë.

Ç äå ëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞìáôïò åðéâßâáóçò ... åêåß
êé áí Þôáí ãéá ãÝëéá ç êáôÜóôáóç áëëÜ ßóùò êáé ãéá
êëÜìáôá. Ãßíáìå ìÜñôõñåò ôçò ðéï áíïñãÜíùôçò
åðéâßâáóçò óå ðëïßï áðü ëéìÜíé. Ïé ëéìåíéêïß
áóôõíïìéêïß Ýôñå÷áí áíåðéôõ÷þò íá ìáæÝøïõí ôïí
êüóìï ëåéôïõñãþíôáò ùò Üëëïé âïóêïß óôï ìáíôñß.

Óáöþò äåí Ýöôáéãáí üìùò êáé áõôïß äéüôé ôï
Ëéìåíéêü Ôáìåßï êáé ðÜëé öñüíôéóå íá ìçí öñïíôßóåé
ôßðïôá.

Áíýðáñêôåò äéáãñáììßóåéò, áíýðáñêôïò óôáèìüò
åðéâßâáóçò, ïýôå êáí ïé áðëÝò ìðÜñåò êáôåýèõíóçò
êïéíïý äåí õðÞñ÷áí.

ÌáíÜäåò Ýóêïõæáí, ïé ëéìåíéêïß öþíáæáí ãéá ôÜîç,
ôï êïéíü Ýôñåå íá ðñïëÜâåé ëåò êáé èá Ýöåõãå ôï
âáðüñé ÷ùñßò áõôïýò ùò áðïôÝëåóìá ôïõ ãåíéêïý
÷áìïý.

Ôï êåñáóÜêé óôç ôïýñôá áðïôåëïýí ïé
«ñïõìáôæÞäåò» (éäéïêôÞôåò åíïéêéáæüìåíùí
äùìáôßùí-rooms) üðïõ áíôß íá âñßóêïíôáé óå
óõãêåêñéìÝíï óçìåßï üðùò ïñßæïõí ðåíôáêÜèáñá ïé
ó÷åôéêÝò äéáôÜîåéò ôïõ Õðïõñãåßïõ Íáõôéëßáò, Ý÷ïõí
êáé áõôïß áöåèåß óôç ìïßñá ôïõò óõìâÜëëïíôáò óôï
ðáíéêü, ôïí åêíåõñéóìü êáé ôçí áêáôáóôáóßá, áöïý ïé
äéùêôéêÝò áñ÷Ýò áäéáöïñïýí ßóùò åíåñãþíôáò êáé
êáô åíôïëÞ ôçò ôïðéêÞò áõôïäéïßêçóçò.

Åí êáôáêëåßäé, ìéá êáôÜóôáóç ãéá ëéìÜíé, åðéåéêþò
áðáñÜäåêôç üðïõ äéêáßùò ëáìâÜíåé ôï
÷áñáêôçñéóìü... á÷áñáêôÞñéóôï!

Á÷áñáêôÞñéóôïé üìùò êáé ïé Üñ÷ïíôåò ôçò ôïðéêÞò
áõôïäéïßêçóçò ðïõ Üöçóáí ôç «ðýëç» ôïõ íçóéïý óå
áõôÞ ôç êáôÜóôáóç. Êáé Ýðåéôá óïõ ëÝåé, öôáßíå ïé
äçìïóéïãñÜöïé ðïõ ôá êáôáãñÜöïõí. Ïé
öùôïãñáößåò ìéëïýí áðü ìüíåò ôïõò.

Åðßëïãïò
ÔÝôïéá äåßãìáôá & ðáñáäåßãìáôá êáêþí

ðñïóöåñüìåíùí ôïõñéóôéêþí õðçñåóéþí óå Ýíá êáé
ìüíï íçóß, áãáðçôïß ìáò áíáãíþóôåò, áìáõñþíïõí ôç
ôéìÞ êáé ôçí õðüëçøç ôçò ôïõñéóôéêÞò ìáò éóôïñßáò,
óðéëþíïõí óå áöÜíôáóôï óçìåßï ôï ðñïößë ôçò
÷þñáò êáé óôåñïýí ôç äõíáôüôçôá óôéò åðüìåíåò
ãåíéÝò íá ìðïñÝóïõí íá åñãáóôïýí óôï êëÜäï ìå
áîéïðñÝðåéá êáé óýíåóç.

Ãéá ôç Ìýêïíï ðéï óõãêåêñéìÝíá, äå ôï
óõæçôÜìå... âÜóåé üëùí áõôþí áðïäåéêíýåôáé üôé ï
üñïò «áñðá÷ôÞ» åßíáé ôï âáóéêü óõóôáôéêü ôçò.

ÔñáíÞ áðüäåéîç âÝâáéá ôá ãåãïíüò üôé ïé
åðé÷åéñÞóåéò áíáøõ÷Þò üðïõ ðáñïõóéÜæåôáé åíôïíüôåñç
ç ðáñáâáôéêüôçôá áõôÞ, Ý÷ïõí óõíÞèùò äéÜñêåéá æùÞò
ìéá ìå äýï óáéæüí. Ôá êáêÜ áðïôåëÝóìáôá åéóðñÜôôïõí
ïé îåíïäü÷ïé ðïõ âëÝðïõí ôï îåíïäï÷åéáêü êïñâáíÜ íá
öôù÷áßíåé ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñï.

Ï
ÄÞìïò Ìõêüíïõ ðïõ áíáìöéóâÞôçôá Ý÷åé
ðñïóöÝñåé ôáìÜëá ôá ðåñáóìÝíá ÷ñüíéá åðß
ðñïãåíÝóôåñùí äçìïôéêþí áñ÷þí, óôïí

Åëëçíéêü ôïõñéóìü ïöåßëåé íá ðñïáóðßóåé ôçí éóôïñßá
êáé ôï üíïìá ôïõ íçóéïý. Ïöåßëåé íá óêýøåé óôï
ðñüâëçìá ôùí êáôáããåëéþí êáé áöåíüò íá áðïäþóåé
åõèýíåò üðïõ áõôÝò áíáëïãïýí êáé áöåôÝñïõ íá
áó÷ïëçèåß óïâáñÜ ìå ôçí õðïäïìÞ ôïõ íçóéïý ðïõ
ôüóï Ý÷åé ôåëåõôáßùò ðáñáìåëçèåß.

Ç óçìåñéíÞ åéêüíá ôçò Ìõêüíïõ áäéêåß ðÜñáõôá
ôïõò êáôïßêïõò ôïõ íçóéïý áöïý ïé ðñüãïíïß ôïõò
êüðéáóáí áöÜíôáóôá íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá
ôïõñéóôéêü ðñïößë ðïõ üìïéü ôïõ äåí õðÞñ÷å óå
ïëüêëçñç ôç Ìåóüãåéï.

Êýñéïé, êýñéïé óåâáóôåßôå ôïõò êáé óåâáóôåßôå êáé
ôï ðåëáôåéáêü óáò êïéíü äéüôé Üëëï ðåëÜôçò êáé
Üëëï “ôá÷ùíßäçò”!!

Ìå ôóé ãåéÝò ìáò ...
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Του Άρη Κουτάκη*

Αφιέρωµα στην επαρχία Αµαρίου
(…γ΄µέρος)

Σ
το δε πανάρχαιο ελαιόδασος του Πάνακρου
(Μοναστηράκι) θα συναντήσει ο επισκέπτης
πολύ παλιά δένδρα ελιάς. Με περιφέρεια

κορµού δύο και τριών δεκάδων µέτρων, αφήνουν
αναγκαστικά πολύ πίσω ηλικιακά άλλα άλλων περιο -
χών της Κρήτης, που κατόρθωσαν όµως να επιβλη -
θούν και να αναδειχθούν ως τα πιο παλιά του κόσµου.

Το γεγονός µάλιστα ότι στο χωριό Αποδούλου της
περιοχής βρέθηκε λατρευτικό άγαλµα της θεάς
Αθηνάς, είναι µιά ατράνταχτη απόδειξη, πως η λατρεία
(άρα και παρουσία) τούτου του δένδρου στην περιοχή
του Αµαρίου, είναι χιλιάδων χρόνων, παµπάλαιη και
αναγκαστικά η παλαιότερη…

Αλλά και στην πανίδα της, η περιοχή του Αµαρίου
είναι ιδιαίτερα ευνοηµένη.

Πέρα από τα είδη που συνθέτουν γενικώς το παζλ
της πανίδας στην Κρήτη, η περιοχή Αµαρίου υπερη -
φανεύεται για δύο ξεχωριστές ιδιαιτερότητες:

Την παρουσία του αγριόγατου (Felis Silvestris agrius)
και του «κοκαλά» (γυπαετού-“Gypaetus Barbatus”).

Σε πρόσφατες µάλιστα επισκέψεις οµάδας ερευ-
νητών του Πανεπιστηµίου Κρήτης- Μουσείου Φυσικής
Ιστορίας (Ιούλιος 2008) έγιναν δύο εξαιρετικής
σηµασίας παρατηρήσεις σε θέµατα ορνιθοπανίδας:

Η ύπαρξη ζεύγους γυπαετών στο βουνό Σάµιτος και
η ύπαρξη αριθµού πουλιών, στην περιοχή «Κάτω
βρύση» Μοναστηρακίου, τα οποία δεν έχουν παρατη -
ρηθεί στην Κρήτη. Αλλά και στην περιοχή Γέννα,
ιδιώτης δηµιούργησε τον µικρό του βιότοπο. Τα
ψάρια που µετέφερε σε ποταµό της περιοχής, έγι-
ναν αιτία προσέλκυσης ειδών ορνιθοπανίδας που
πάντα ήταν διαβατάρικα (µεταναστευτικά) απ’ την
περιοχή, µα και ολόκληρη την Κρήτη.

Τώρα, το απάνεµο και ζεστό της περιοχής, αλλά κι
η ύπαρξη τροφής, έγιναν αφορµή τα πουλιά να ξεχει-
µωνιάζουν στην περιοχή! Είναι η µοναδική περίπτωση
ξεχειµωνιάσµατος του είδους στην Κρήτη!..

Όλες αυτές οι µοναδικές ιδιαιτερότητες της περιο -
χής Αµαρίου, έχουν κεντρίσει το ενδιαφέρον των
ερευνητών του Μουσείου Φυσικής Ιστορίας Κρήτης,
οι οποίοι µε συχνές επισκέψεις τους στην περιοχή

καταγράφουν όλα αυτά τα άγνωστα µεν στους πολ-
λούς αλλά τόσο σηµαντικά για το περιβάλλον, την
ζωική αλυσίδα και τον ίδιο τον άνθρωπο…Αποµένουν
βέβαια οι επίσηµες ανακοινώσεις, η ενηµέρωση και
ευαισθητοποίηση του ντόπιου πληθυσµού, για να δια-
φυλάξει όλα ετούτα τα µοναδικά και σηµαντικά που
ενυπάρχουν στην περιοχή…

Ο
νοµαστά προÃόντα του τόπου, τα εύγευστα
και εκλεκτά τυροκοµικά. Ονοµαστή κι η
Αµαριώτικη κουζίνα, που έκανε µάλιστα

το Πανεπιστήµιο του Colorno της Ιταλίας (µοναδικό
σε επίπεδο MASTER Πανεπιστήµιο γαστρονοµίας
στον κόσµο) να επισκεφθεί την περιοχή, να µελετή-
σει τα γαστρονοµικά µονοπάτια του τόπου και να
γευθεί τις γεύσεις του τις ξεχωριστές…

Στις µέρες µας, σε αρκετά χωριά της περιοχής
αναβιώνουν δρώµενα κι έθιµα παµπάλαια, όπως τ’
Αποκριάτικα του Μέρωνα. Ενώ ο θερισµός και τ’
αλώνισµα, αναβιώνουν στον Φουρφουρά και στον
Μέρωνα.

Αλλά κι ο τρύγος, το πάτηµα των σταφυλιών και τα
«καζάνια» µε την απόσταξη της ρακής, καλά κρατούν
ακόµη.

Η περιοχή όµως του Αµαρίου, διαθέτει και ιδιαίτερη
µουσική παράδοση.

Ονοµαστά έχουν µείνει τα «Αµαριώτικα πανηγύρια»
καθώς κι οι Αµαριώτες χορευτές, που έγιναν µάλιστα
αφορµή ονοµαστοί Κρήτες λυράρηδες να ονο-
µατίσουν µε αναφορά στην περιοχή διάφορους χορούς

λαίλαπα κατά πολλούς επα�οντες του
χώρου και για το οποίο αναζητείται
άµεση  λύση πριν σκάσει σαν ατοµική
βόµβα τις επόµενες χρονιές στα κεφά-
λια µας. 

5) Η Ελληνική ακρίβεια. Είµαστε
ακριβός προορισµός έναντι άλλων
Μεσογειακών χωρών που προσφέρουν
το προÃόν τους σε αρκετά ελκυστικότερες
τιµές.

Το κακό διογκώνεται µε τη γενικότε-
ρη ακρίβεια της Ελλάδας αφού η
Κρήτη συγκριτικά µε άλλες περιοχές
της χώρας εµφανίζεται οικονοµικότερη. 

Πάραυτα όµως µας παίρνει και εµάς
εδώ στη Κρήτη η  µπάλα, αφού οι
τουριστικοί οργανισµοί, όταν ασχο-
λούνται  µε µια χώρα κοιτούν το θέµα
συγκεντρωτικά και τους ενδιαφέρει η
διασπορά σε πολλά σηµεία, στη προ-
σπάθεια και οι ίδιοι να εµφανίζονται

ελκυστικότεροι στον ανταγωνισµό.
Πωλούν Ισπανία ή Τουρκία αφού το
σύνολο της χώρας έχει µια τιµολογιακή
οµοιογένεια.

6) Η εγκληµατικότητα στο
Ρέθυµνο. Έχει και αυτή διαδρα-
µατίσει σηµαντικό ρόλο στην τουριστική
µας ύφεση αφού διαµορφώνει αναµφι-
σβήτητα ένα άκρως αρνητικό κλίµα στην
εγχώρια κυρίως τουριστική αγορά.

∆ιασυρµός είναι η λέξη η οποία
αρµόζει το τελευταίο καιρό στο τόπο
µας αφού η παραβατικότητα έχει λάβει
ανεξέλεγκτες πλέον διαστάσεις.
∆υστυχώς το Ρέθυµνο έχει δώσει µια
µεγάλη αρνητική εικόνα αφού συµµε-
τέχει ενεργά ως όνοµα σε µεγάλες
εγκληµατικές υποθέσεις της χώρας
µας, ενώ και το τοπικό µας κακουργιο-
δικείο … «έχει πήξει στη δουλειά». Πριν
λίγες εβδοµάδες, καθηγητής από το
Πανεπιστήµιο Κρήτης µας ανέφερε ότι
έχει στα χέρια του στοιχεία για το ότι
υπάρχουν Ελληνικές οικογένειες που
δεν στέλνουν πλέον τα παιδιά τους στο
Ρέθυµνο για να σπουδάσουν κι ας
πέρα σαν εκεί, - φοβούµενοι - και
ιδιαίτερα ύστερα και από τη δολοφονία
του φοιτητή πριν από αρκετούς µήνες.
Μα και οι φοιτητές κατά κάποιο τρόπο,
τουρίστες θα µπορούσαν να χαρακτη -
ριστούν αφού εντάσσονται και αυτοί

στην αύξηση του τουριστικού εισοδή-
µατος του Νοµού.

Ίσως ήρθε ο καιρός να αντιληφθούν
ορισµένοι ότι βραχυπρόθεσµες λύσεις
που σχετίζονται µε αρπαχτές και κοµπί -
νες, µακροπρόθεσµα το πληρώνουν τα
παιδιά ακόµα και των ίδιων των
πρόσκαι ρα επωφεληµένων. 

7) Η ανύπαρκτη ακτοπλο�κή
σύνδεση έχει βάλει και αυτή το χερά-
κι της. Εδώ θα πρέπει όµως να τονίσο-
υµε ότι το γεγονός ότι το λιµάνι µας δεν
έχει βαπόρι από της 7 Σεπτεµβρίου του
2008 συµβάλει κυρίως σε µια αύξηση
τιµών στα προÃόντας µας λόγω ακριβότε-
ρων µεταφορικών. 

Το να επικαλούνται όµως διαρκώς οι
συναρµόδιοι φορείς την ελλιπή
ακτοπλοÃ κή σύνδεση µε το Πειραιά ως
µείζον ανασταλτικό ζήτηµα για το µέλ-
λον του τουρισµού εµείς το ονοµά -

ζουµε στρουθοκαµηλισµό και  είναι κάτι
για το οποίο δεν δεχόµαστε ότι παίζει
τόσο σηµαντικό ρόλο. Είναι εύκολο να
αναζητούµε εξιλαστήρια θύµατα στην
ανικανότητά µας.

Σαφώς αν είχαµε το δικό µας βαπόρι
όπως παλιά, τα πράγµατα θα ήταν ελα-
φρώς καλύτερα. Άξιον σχολιασµού
όµως είναι το γεγονός ότι άλλοι όµως
σηµαντικά κερδοφόροι τουριστικοί
προορισµοί σε Ελλάδα και εξωτερικό
βρίσκονται πολλές φορές σε πολύ
µεγαλύτερη απόσταση από αεροδρό-
µια και λιµάνια, εντούτοις όµως τα
καταφέρνουν µια χαρά. 

Ας µην τα ρίχνουµε λοιπόν όλα στην
ακτοπλο�κή µας ορφάνια. Ας µην
ψαχνόµαστε για το τι κάνει η πολιτεία
για εµάς αλλά για το τι κάνουµε εµείς
… για εµάς!

Τέλος σε αυτό που θα ήθελα να εστιά-
σω είναι ότι αν δεν αλλάξουµε εµείς οι
ίδιοι νοοτροπία, αν δεν πάψουµε να
είµαστε αδιάφοροι σαν λαός και αν δε
τιµωρήσουµε πραγµατικά τις πολιτικές
πρακτικές που µας έφεραν σε αυτό το
σηµείο, δυστυχώς θα κληροδοτήσουµε
στα παιδιά µας ένα γκρίζο τοπίο και
αυτό είναι ακόµα χειρότερο από τις
δύσκολες ηµέρες που διανύουµε.

Με τσι γειές µας …

συνέχεια από τη σελ. 14



σελ. 21

...ΠολιτισµόςΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗ Αγορά • ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2009

Αυλαία - Τέλος ή µήπως Αρχή? 
Το 24ο Αναγεννησιακό Φεστιβάλ Ρεθύµνου πήρε τη

σκυτάλη από το καλειδοσκόπιο των εικόνων, ήχων κι
εµπειριών του 23ου !!!

Έτσι θα θέλαµε να δούµε τη διαδικασία του
κλεισίµατος των εκδηλώσεων : ως την απαρχή των
επόµενων.

Θα θέλαµε να ευχαριστήσουµε θερµά:
• Την Αναγεννησιακή Οµάδα: τους ανθρώπους - µε

πρωτοπόρο τον Τάκη Χάσικο - που από πέρυσι χάρα-
ξαν το δρόµο κι έκαναν την πόλη του Ρεθύµνου και
τους πολίτες της ενεργούς συµπαραγωγούς και
συνεργά τες στο βίωµα του φεστιβάλ. 

Σ
το νέο κύκλο του Αναγεννησιακού Φεστιβάλ
οι άνθρωποι αυτοί δίνουν την ανθρώπινη,
ζωντανή, ντόπια ταυτότητα, εργαζόµενοι

αδιάκοπα, µελετώντας και οργανώνοντας τα δρώµενα
και τις γιορτές της πόλης.

• Τους 10άδες εθελοντές που στήριξαν, έτρεξαν,
εργάστηκαν, ξενύχτησαν, συµµετείχαν, αφιέρωσαν
πολύτιµο χρόνο κι έκαναν το φεστιβάλ, δική τους
υπόθεση. Συνδηµιουργοί και όχι συµµετέχοντες ήταν
οι άνθρωποι που πήραν µέρος σ όλη αυτή την προ-
σπάθεια δείχνοντας σε όλους µας ότι « Μαζί µπορού -
µε να φτιάξουµε την ταυτότητα της πόλης που ονει-
ρευόµαστε ».

Παρέες εθελοντών κρέµασαν πανώ αργά τις νύχτες,
γέµισαν σηµαιάκια την παραλία, έκαναν πρόβες αντί
να ξεκουράζονται τα βράδυα, µοίρασαν φυλλάδια του
φεστιβάλ, περιφρούρησαν τους χώρους των
εκδηλώσεων, έδωσαν ζωή σε κάτι που χωρίς αυτούς,
θα ήταν άψυχο.

• Τους χορηγούς του φεστιβάλ. Χωρίς την πολύτιµη
συνδροµή τους και την έµπρακτη στήριξη τους, σίγου -
ρα οι δυνατότητες θα ήταν πολύ λιγότερες.

Ακόµα και κατά τη διάρκεια της διοργάνωσης,
υπήρξαν εταιρείες που βοήθησαν, έχοντας µειωµένη
δυνατότητα προβολής σ έντυπο υλικό. Τους ευχαρι-
στούµε για την αγάπη και την κατανόησή τους, καθώς
και για την ανθρωπιά τους, που ξεφεύγει από τα
στενά εταιρικά πλαίσια του κέρδους και δίνει τη
δυνατότητα να δώσουν καρπούς τα οράµατα για την
πόλη µας.

• Στους καλλιτέχνες: µουσικούς, χορευτές,
σκηνοθέ τες, animators, εικαστικούς, ηλεκτρονικών
µέσων, γραφιστικών τεχνών, φωτιστικών και ηχητικών
συστηµάτων, ειδικών εφέ, που αφιέρωσαν το χρόνο
τους, κατέθεσαν την έµπνευσή τους και δηµιούργη -
σαν ένα σκηνικό πρωτόγνωρο και παραµυθένιο. 

Ελπίζουµε να τους έχουµε πάντα κοντά µας, σε
νέες δηµιουργίες.

• Όλες και όλους τους κατοίκους του Ρεθύµνου
που στάθηκαν δίπλα µας και στήριξαν την προσπά -
θειά µας, έστω και µε τον καλό τους λόγο. Η γιορτή
του φεστιβάλ διοργανώνεται κυρίως γι αυτούς και
φέτος συµµετείχαν σ αυτή, περισσότερο από ποτέ
άλλοτε.

Ιδιαίτερα η συµµετοχή των παιδιών µας και των
εκπαιδευτικών της πρωτοβάθµιας και της δευτερο -
βάθµιας εκπαίδευσης, καθώς και εικαστικών εργα-
στηρίων, ήταν για µας η αρχή της µεταλαµπάδευσης
που προσδοκούσαµε για τις επόµενες γενιές.

Οι προσεγµένες επιλογές και η άψογη οργάνωση
των συναυλιών από την κυρία Άτρεµις Παπαδάκι,
συνέβαλαν καθοριστικά στο να δούµε το Ωδείον
(Τζαµί Νερατζέ) γεµάτο όχι µόνο µε τουρίστες όπως
παλιότερα, αλλά µε ντόπιους, λάτρεις της µουσικής
και ανθρώπους που ήθελαν να µάθουν περισσότερα
για µουσικά ακούσµατα λιγότερο οικεία στους
περισσό τερους από µας.

Ήταν χαρά µας να δούµε την ανταπόκριση στο
κάλεσµά µας για τη γνωριµία νέων µουσικών ακου-
σµάτων και ατµοσφαιρικών περιπάτων σε άλλες
εποχές.

• Τα ΜΜΕ που πρόβαλαν το φεστιβάλ και το έφε -
ραν πιο κοντά στον κόσµο, όχι µόνο του Ρεθύµνου
αλλά ολόκληρης της Κρήτης. Τους ευχαριστούµε και
συνεχίζουµε την πορεία προς δράσεις, που έχουν
λόγο και αξία να προβληθούν και να προσφέρουν µια
εναλλακτική µατιά στην καθηµερινότητά µας. 

• Ôïí Åñõèñü Óôáõñü ðïõ ìå ôçí ðáñïõóßá ôùí
åèåëïíôþí Óáìáñéôþí êáé Íïóçëåõôñéþí Þôáí ãé Üëëç
ìéá öïñÜ êïíôÜ ìáò.

• Ôïõò öïñåßò êáé ôéò õðçñåóßåò ðïõ óõíÝâáëáí
óôçí ïìáëÞ êé åýñõèìç äéåîáãùãÞ ôïõ öåóôéâÜë, åßôå
äéåõêïëýíïíôáò ôïõò óõíôåëåóôÝò, åßôå
äéáöõëÜóóïíôáò ôçí áóöÜëåéá ôùí ðïëéôþí êáé ôùí
åãêáôáóôÜóåùí.

Ιδιαίτερα ευχαριστούµε την τεχνική και την οικονο-
µική υπηρεσία, την υπηρεσία καθαριότητας και τη
∆ηµοτική Αστυνοµία του ∆ήµου Ρεθύµνου, των
οποίων η διεύθυνση και το προσωπικό συνέβαλαν τα
µέγιστα, ακόµα και πέρα από το ωράριο και τον τοµέα
ευθύνης τους.

• Τον κύριο Αλέξη Κωστάλα για την έµπρακτη
στήριξή του, «ντύνοντας» µε τη γνώση, τη φωνή και
πάνω απ όλα µε την αγάπη του, την έµπνευση και το
έργο των συµµετεχόντων.

Π
ροσπάθεια όλων µας είναι, κάθε χρόνο, το
Αναγεννησιακό Φεστιβάλ Ρεθύµνου να
κατακτά όλο και περισσότερο χώρο στις

καρδιές των Ρεθεµνιωτών αλλά και των πολιτών όλου
του κόσµου.

Για τον λόγο αυτό χρειαζόµαστε την πρόταση και
την στήριξη όλων.

Η Επιτροπή του Αναγεννησιακού Φεστιβάλ
Πέπη Μπιρλιράκη-Μαµαλάκη

Τάσος Παπαδουράκης
Νικόλαος Νίνος

π.χ. «Αµαριώτικη σούστα», «Αµαριώτικα πεντοζάλια»,
«Αµαριώτικα συρτά»…

Ονοµαστοί οργανοπαίκτες του τόπου ο Λεωνίδας
Κλάδος (Πλατάνια), ο Ροδάµανθος Ανδρουλάκης
(Οψυγιάς), ο Μίνως Κοτσαµπασάκης (Καλογέρου) κ.α.

Ντόπιοι καλλιτέχνες σµιλεύουν και σήµερα την
πέτρα (Μανώλης Βεργίτσης Βισταγή, Γιάννης Νεο-
νάκης Αποστόλοι) κι άλλοι τον πηλό (Κατερίνα
∆ραµυτινού, Καλογέρου).

Η περιοχή διαθέτει και µιά ξεχωριστή γλωσσική
ιδιοµορφία. Το «κλειστό» του τόπου, έχει γίνει αφορ -
µή στον «ΓΛΩΣΣΙΚΟ ΑΤΛΑ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ» η περιοχή
Αµαρίου να εµφανίζεται συχνά µε ιδιαίτερη δική της
απόδοση λέξεων, διαφορετική δηλαδή απ’ ό,τι χρησι-
µοποιεί για την ίδια λέξη η υπόλοιπη Κρήτη.

Ευχάριστη έκπληξη για τον ερευνητή, αποτελεί και η
προφορά σε χωριά του τόπου (π.χ. Βισταγή, Φουρφου -
ράς) του λ ως παχύ ρ που παραπέµπει αυτόµατα στην
Μινω�τικη εποχή και στις πινακίδες της γραµµικής Β΄.

Α
λλά και ανθρωπολογικά, η περιοχή Αµαρίου
έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Παρά τα κατά και-
ρούς «πληθυσµιακά µπολιάσµατα»της περιο -

χής (Βυζάντιο, Αραβοκρατία, Ενετοκρατία,
Τουρκοκρα τία) ένας ιδιαίτερος ανθρωπολογικά τύπος
ανθρώπου διατηρείται ως τα σήµερα στην περιοχή,
έχοντας µάλιστα χαρακτηρισθεί επιστηµονικά ως « ο
Αµαριώτικος Ανθρωπολογικός τύπος»…

Στην ΡωµαÃκή εποχή, φαίνεται ότι το άγριο (τότε)
τοπίο της περιοχής, δεν ενέπνεε ασφάλεια στους
κατακτητές.

Γι’ αυτό και τα αποµεινάρια από την τότε εποχή,
είναι µόνο µερικές αγροικίες…

Με την επανάκτηση της Κρήτης απ’ τους Σαρακ-
ηνούς, οι Βυζαντινοί στέλνουν ένα µεγάλο Βυζαντινό
αρχοντολόÃ να κατοικήσει και στην περιοχή Αµαρίου,
για ενδυνάµωση του χριστιανικού στοιχείου.

Ακόµα και σήµερα διασώζονται στα χωριά του Αµα-
ρίου τα επίθετα τους: Λαγουβάρδοι, Λίθινοι (Λίτινας),
Συλιγάρδοι, ∆ραµυτινοί, Βαρούχας κ.α.

Ενώ άλλα χάθηκαν στο πέρασµα του χρόνου: Σγου -
ρός, Λιανός, Ανθρωπάρης κ.α.

Αυτή η Βυζαντινή τους καταγωγή, δεν τους άφησε
µάλιστα ασυγκίνητους όταν έπεφτε η Κων/πολη. Στα 5
Κρητικά καράβια που πήγαν στην Κων/πολη για να
βοηθήσουν, αναφέρεται χαρακτηριστικά για τα
πληρώµατα από την περιοχή Ρεθύµνου, πως ήταν
«από το Ρέθεµνος και το Αµάριον»…

Στην Βενετοκρατία, οι συνεχείς επαναστάσεις στην
περιοχή, καταπνίγονται στο αίµα. Ονοµαστή η επανά-
σταση των δύο (2) Συβρίτων (επαρχίες Αµαρίου και
Αγίου βασιλείου) το 1217. Οι επαναστάτες Αµαριώτες
αδερφοί Χορτάτζηδες, Γεώργιος και Θεόδωρος,
αυτοε ξορίζονται κυνηγηµένοι στην Μικρασία, όπου
πεθαίνουν και θάβονται, χωρίς ποτέ να ξαναγυρίσουν
στον τόπο τους, το Αµάρι.

Στην Τουρκοκρατία, η περιοχή γεννά ξακουστούς
Τουρκοφάγους – χα�νηδες κι οπλαρχηγούς.

Ονοµαστοί οι Ανυφαντής ο Βυζαριανός, Χριστό-
δουλος ∆ραµυτινός (Καλογέρου), ∆ιογένης Μοσ-
κοβίτης (Πετροχώρι), Ιωάννης Κατσαντώνης (Άνω
Μέρος), Έµµ. Πορτάλιος (Παντάνασσα), Αριστοτέλης
και Στυλιανός Καλοειδάς, Πολυζώης Σηµαντήρας
(Μέρωνας), Ιωάννης και Γεώργιος Βλαστός (Βυζάρι),
∆ηµήτριος Λαγγουβάρδος, Έµµ. και ∆ηµ Νεονάκης
(Αποστόλοι), Αντώνιος Πάτερος (Βισταγή), Παντελής
∆ιαµαντίδης (Φουρφουράς).

Συνεχίζεται στο επόµενο τεύχος στο ∆’
και τελευταίο µέρος του αφιερώµατος.

*Ο Άρης Κουτάκης είναι Πολιτικός Επιστήµων– 
Κοινωνιολόγος– ∆ηµοσιογράφος– Συγγραφέας–Ερευνητής

Σπηλαιολόγος και  Αρχηγός–Συνοδός Βουνού.

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΑΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 2009
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ΥΛΙΚΑ (15 µερίδες)
1 φλ. τσαγιού αµυγδαλόψυχα
3 φλ. τσαγιού αλεύρι
2 κ.γ. µπεικιν πάουντερ
1 κ.γ. σόδα
1κ.γ. κανέλα
1 κ.γ. αλάτι
¾ φλ.  µαργαρίνη
1 ½  φλ. ζάχαρη
5 αυγά
Ξύσµα λεµονιού
1 ½ φλ. Γιαούρτι άπαχο
Ζάχαρη άχνη

ΕΚΤΕΛΕΣΗ:
Αλέθετε στο µπλέντερ τα 2/3 από τα

αµύγδαλα. Ζεµατάτε τα υπόλοιπα ,
αφαιρείτε το φλούδι και τα κόβετε σε
λεπτά µακρόστενα κοµµατάκια. Κοσκι -
νίζετε το αλεύρι, την µπεÃκιν πάουντερ,
τη σόδα, την κανέλα και το αλάτι.

Χ
τυπάτε  τη µαργαρίνη και ρίχνε-
τε τη ζάχαρη. Προσθέτετε τα
αυγά και το ξύσµα και συνεχίζε-

τε να χτυπάτε προσθέτοντας το µίγµα
αλεύρου και το γιαούρτι. Προσθέτετε τα
αλεσµένα αµύγδαλα. Βάζετε το µίγµα σε
βουτυρωµένο ταψί και σκορπάτε τα υπό-

λοιπα αµύγδαλα. Ψήνετε σε µέτριο
φούρνο για 45’. Την πασπαλίζετε µε άχνη
µόλις κρυώσει.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΘΡΕΠΤΙΚΗΣ ΑΞΙΑΣ ΜΙΑΣ
ΜΕΡΙ∆ΑΣ:

ΘΕΡΜΙ∆ΕΣ:190
ΠΡΩΤΕΙΝΕΣ: 9 γρ.
Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ: 24 γρ.
ΛΙΠΗ: 6 γρ.

∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ:
Συνταγή µε βάση το γιαούρτι , τα

αυγά  και τα αµύγδαλα , τροφές
ιδιαίτερα πλούσιες σε ασβέστιο και
φώσφορο. Ένα  κεσεδάκι γιαούρτι
περιέ χει περίπου 415 mg. Ασβεστίου
και 94 mg. φωσφόρου. Ένα  αυγό  54
mg. Ασβεστίου  και 222 mg. Φωσφόρου
ενώ τα 100 γρ. αµύγδαλα 234 mg
Ασβεστίου και 504 mg φωσφόρου Αν
σκεφτούµε ότι η αναγκαία ποσότητα

τόσο του ασβεστίου όσο και του
φωσφό ρου είναι τα 1000 mg. ∆ιαπι-
στώνουµε ότι είναι καλή επιλογή  για
µικρά παιδιά που δεν προτιµούν πολύ
το γιαούρτι λόγω της όξινης γεύσης
του ή δεν πίνουν αρκετό γάλα. 

Τ
ο γιαούρτι τροφή πλούσια σε
βιταµίνες του συµπλέγµατος Β
οι οποίες συµβάλλουν στην

ανάπτυξη του νευρικού συστήµατος ,
βιταµίνη Α  η οποία είναι υπεύθυνη για

την καλή όραση, βιταµίνη C που προ-
στατεύει από τα κρυολογήµατα ,
συνδυάζεται µε το αυγό και τα αµύγδα-
λα  τροφές ιδιαίτερα  πλούσιες  σε
βιταµίνη Ε . Η βιταµίνη Ε θεωρείται
ένα από  τα ισχυρότερα αντιοξειδωτι-
κά έχει δηλαδή προστατευτικό ρόλο
σε µια σειρά εκφυλιστικές διαδικασίες
των κυττάρων τα οποία  προστατεύει
από τις ελεύθερες ρίζες και το λεγό-
µενο "οξειδωτικό στρες". Οι ελεύθερες
ρίζες είναι ηλεκτρικά φορτισµένα
άτοµα ή µόρια  ιδιαίτερα βλαβερά για
τον οργανισµό µας υπεύθυνα για
διάφο ρες µορφές καρκίνου, πρόωρη
γήρανση του δέρµατος και νευρολογι-
κές διαταραχές.

Προσαρµογή στο διαιτολόγιο:
Αποτελεί µία καλή εναλλακτική πρό-

ταση για πρωινό γεύµα καθώς είναι ένα
ισορροπηµένο γεύµα πλούσιο σε θρε-
πτικά συστατικά. Επίσης ενδείκνυται
και ως ελαφρύ γεύµα (πχ βραδινό)
µαζί µε µία σαλάτα σε άτοµα που ακο-
λουθούν πρόγραµµα απώλειας βάρους.

Πηγή: nutrimed.gr

Γιαουρτόπιτα

Β
ρισκόµαστε στην καρδιά του
καλοκαιριού και καθώς ανε-
βαίνει ο υδράργυρος δεν θα

µπορούσαµε να παραλείψουµε µία
επίσκεψή στην νότια Κρήτη και πιο
συγκεκριµένα στον κοσµοπολίτικο
Πλακιά και τις γύρω περιοχές. 

Στο κέντρο της περιοχής της Για-
λιάς και δίπλα από τα ερείπια της
ΜινωÃκής πόλης Λάµων, λίγοι ψαρά-
δες έχτισαν έναν µικρό οικισµό όπου
τον ονόµασαν Πλακιά. Πλακιάς γιατί
αποτελεί συνέχεια µιας υποθαλάσ-
σιας πλάκας και βρίσκεται στη µέση
της νότιας ακτής της Κρήτης.Ο Πλα-
κιάς βρίσκεται 35 χιλιόµετρα νότια
από το Ρέθυµνο, στη νότια ακτή της
Κρήτης στο Λιβυκό Πέλαγος .Τα
τελευταία χρόνια έχει αποκτήσει
µεγάλη φήµη, καθώς η περιοχή ανα-

πτύσσεται ραγδαία. Τα ξενοδοχειακά
συγκροτήµατα, τα ενοικιαζόµενα δωµά-
τια και οι εµπορικές επιχειρήσεις κάθε
είδους, µετέτρεψαν τον Πλακιά σε
κοσµοπολίτικο θέρετρο. 

Το τοπίο δηµιουργεί συνθήκες για
χαλάρωση και ξεκούραση, προσφέρει
απλόχερα γαλήνη και ηρεµία σε ένα
όµορφο περιβάλλον µε συναρπαστική
θέα. Παρέχει τη δυνατότητα να εξερευ-
νήσετε την ύπαιθρο, να επισκεφτείτε τα
ανέγγιχτα από τον χρόνο χωριά της
ενδοχώρας και να γνωρίσετε τον παρα-
δοσιακό τρόπο ζωής των κατοίκων του
νησιού. Μια σειρά από παραλίες περι-
µένουν να τις ανακαλύψετε και να
χαρεί τε τα κρυστάλλινα νερά τους,
µοναδικές ατελείωτες παραλίες που
καλύπτουν όλες τις επιθυµίες: µε χρυ-
σαφένια ή µαύρη άµµο, µε ψιλό βοτσα-
λάκι, άγρια βράχια, απόµερους
κολπίσκους ή κοσµικές πλαζ οργανωµέ-

νες µε οµπρέλες, ξαπλώστρες και όλα
τα θαλάσσια σπορ. Συγκεκριµένα στην
οργανωµένη παραλία του Πλακιά
µπορεί τε εκτός από µπάνιο σας να
εξασκηθείτε και σε όλα θαλάσσια σπορ.
Στην κοντινή αµµουδιά Σούδα Πλακιά,
που βρίσκεται στα δυτικά του οικισµού
του Πλακιά, µπορείτε να κολυµπήσετε
και να χαρείτε τις ανέσεις της οργανω-
µένης πλαζ. Η παραλία ∆αµνόνι, είναι
επίσης άρτια οργανωµένη. Χαρακτηρι-
στικό της είναι η ψιλή άµµος και τα
πεντα κάθαρα νερά. Τέλος η παραλία
Αµµούδι, που βρίσκεται κοντά στη
παρα λία ∆αµνόνι, είναι ιδανική για
όσους αποφεύγουν τις κοσµικές πλαζ.
∆εν είναι και σχεδόν ερηµική προσφέρε-
τε για στιγµές αποµόνωσης και απόλυ -
της ηρεµίας.

Η
περιοχή προσφέρεται επίσης,
όχι µόνο για ωραίους
παραθα λάσσιους

περιπάτους, αλλά και για ορειβασία ή
απλά προσέγγιση των ορεινών χωριών
µέσα από µονοπάτια που διέρχονται
από πλαγιές µε πετρόχτιστες πεζούλες
κατάφυτες µε ελιές, εσπεριδοειδή,

χαρου πιές, φραγκοσυκιές- χαρακτη -
ριστικό µεσογειακό τοπίο, αληθινή
πρόκληση για τους λάτρεις της
φύσης. Η επίσκεψη στα επιβλητικά
φαράγγια της περιοχής είναι απαραί -
τητη. Πολύ ενδιαφέρουσα εµπειρία
είναι η διάβαση του Φαραγγιού του
Κοτσύφου που ξεκινά κοντά στο
µικρό χωριό Κάννεβος 5 χιλιόµετρα
Βόρεια του Πλακιά και καταλήγει
κοντά στον Πλακιά. Το φαράγγι έχει
µήκος περίπου 1800 µέτρα µε αρκε-
τά στενή είσοδο, περίπου 10 µέτρα
πλάτος και η έξοδός του ανοίγει
πολύ και φτάνει τα 600 µέτρα
περίπου. Οι πλαγιές του είναι πολύ
απότοµες µε ύψος που σε κάποια
σηµεία φτάνουν τα 600 µέτρα. Στο
φαράγγι υπάρχει µια µικρή
εκκλησούλα κτισµένη µέσα σε µια
µικρή σπηλιά που είναι αφιερωµένη
στον Άγιο Νικόλαο. Μην παραλείψε-
τε να επισκεφτείτε το φαράγγι του
Πρέβελη, όπου ο Μεγάλος Ποταµός,
µέσα σε δάσος από Φοινικόδεντρα,
εκβάλλει σε υπέροχη αµµουδιά.
Καθώς επίσης και το φαράγγι
Κουρτα λιώτης , µε πανέµορφους
καταρράκτες, από νερό που βγαίνει
από τα έγκατα της γής, χειµώνα –
καλοκαίρι.

Όσοι ενδιαφέρονται για την τοπική
ιστορία και την παράδοση πρέπει να
επισκεφτούν το Παπαγεωργουλάκειο
Μουσείο που είναι µια προσωπική
συλλογή του ιερέα Μ. Γεωργουλάκη. 

Το Μουσείο βρίσκεται στο χωριό
Ασώµατος, περίπου 13 χιλιόµετρα
Ανατολικά από τον Πλακιά και

Οδοιπορικό στον Πλακιά
Της Μόνικας Ζουγανέλη

συνέχεια στην επόµενη σελίδα
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ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ
“Η ΠΕΙΡΑΤΕΙΑ ΣΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΘΑΛΑΣΣΕΣ ∆ΙΑ ΤΩΝ ΑΙΩΝΩΝ’’ ΜΕΡΟΣ Γ΄

Από τον Γιάννη Αντ. Ταβερναράκη

Ιστορικό Ερευνητή

Όπως γράφαµε στο προηγούµενο, δεν ήταν µόνο οι
Τούρκοι, οι Μπαρµπαρέζοι και οι κουρσάροι της Φραγ-
κιάς, όλους αυτούς τους ανταγωνιζόταν σε αγριότητα
και αποκοτιά οι Έλληνες πειρατές, οι πιο επίφοβοι από
όλους ήταν οι Μανιάτες, οι δυσπρόσιτες, βραχώδεις
και έρηµες αυτές της περιοχής τους ευνοούσαν τις
επιδροµές τους, και εξασφάλιζαν σίγουρη διαφυγή.

Γ
ράφει ο περιηγητής Choiseul Goufier πρε-
σβευτής της Γαλλίας στην Κων/πολη: ΄΄Ανάµε-
σα στο Ελληνικό Έθνος υπάρχει µια φυλή

χωρίς κτηµατική περιουσία, κάπου δυο χιλιάδες
ψυχές που ζει από τη ληστεία, λεηλατούν τους
θαλασσινούς µε τις πειρατικές επιδροµές τους, άλλο-
τε χρησιµοποιούσαν καράβια και άλλοτε ενέδρευαν
πίσω από τους την αυτήν της Μάνης περιµένοντας η
τρικυµία να παρασύρει κανένα καράβι ως τις κρυ-
ψώνες τους προσφέροντας εύκολη και σίγουρη λεία.΄΄

Και ο Άγγλος κληρικός και διπλωµάτης Covel, που
έµεινε επτά χρόνια στη Πόλη (1670-1677) και ταξίδε-
ψε σε όλες τις χώρες της Ανατολής, περιγράφει σε
κάποιο χρονικό, πώς, Άγγλοι ναύτες και αξιωµατικοί
τριών πολεµικών καραβιών που παρέπλεαν στο ακρω-
τήριο Talvapo έπεσαν σε ενέδρα που είχαν στήσει οι
Μανιάτες το 1670, µε αποτέλεσµα να αιχµαλωτισθούν
πολλοί και να πληρωθούν λύτρα  για την απελευθέρω-
ση τους. Μέσα στα πλοία ήταν και ο ίδιος ο John
Covel και έζησε αυτή τη συνταρακτική εµπειρία, αφού
περιγράφει, πώς τους ξεγέλασαν οι Μανιάτες πιάνοντας
αιχµάλωτους Άγγλους ναύτες και παίρνοντας τους
λύτρα για να τους ελευθερώσουν, σηµειώνει µε το
γνωστό Αγγλικό φλέγµα για τους Μανιάτες: ΄΄Αγναν-
τεύουν συνεχώς από τους βράχους και τα βουνά τους
κατά τη θάλασσα, περιµένοντας να ληστέψουν όποιον
πέσει στα χέρια τους. Τους χριστιανούς ταξιδιώτες
που αιχµαλωτίζουν στις αυτές τους πουλάνε στους
Τούρκους, για να δουλέψουν στις γαλέρες ή άλλού
σαν σκλάβοι. 

Και όπως βεβαιώθηκα, όταν πιάνουν Τούρκους τους
µεταχειρίζονται µε τον ίδιο τρόπο, τους πουλάνε στο
πρώτο χριστιανικό δουλέµπορο. Είναι πανούργοι και

πολυµήχανοι, υπόσχονται στους ξένους ότι θα εφο-
διάζουν µε κάθε λογής προµήθειες και ύστερα στή-
νουν παγίδα και τους σκλαβώνουν, πιστέψτε µε, οι
Έλληνες είναι πάντα Έλληνες: δόλιοι και ύπουλοι. 

Ο Cover επηρεασµένος από τη προσωπική του
εµπειρία, λησµονεί ότι η πειρατεία αποτελούσε µάστι-
γα της εποχής και µέσο επιβίωσης, επάγγελµα και
συνήθεια των πολεµικών λαών (όπως οι Μανιάτες)και
ότι οι συµπατριώτες του Άγγλοι είχαν αναδειχθεί
στους πιο επικίνδυνους κουρσάρους της Μεσογείου
και ότι οι Έλληνες των νησιών, της Κρήτης παράκτιων
ηπειρώτικων περιοχών είχαν υποστεί τα πάνδεινα από
την πειρατεία.

Η
πιο ωραία διήγηση είναι αυτή του Γάλλου
Guillet (το χρονικό του αναφέρεται στη
περίοδο του κρητικού πολέµου) γράφει για

την δράση των Μανιατών: ΄΄ Η κυριότερη απασχόληση
των Μανιατών είναι η πειρατεία και το µεγαλύτερο
εµπόριο τους οι αιχµάλωτοι. Μου έδειξαν ένα από
τους διάσηµους κουρσάρους που κατά την ακµή του
φηµιζόταν για τις ανδραγαθίες του, όταν µάθαιναν στα
γειτονικά χωριά ότι πρόκειται να βγει για πειρατεία
επικρατούσε γενική αναταραχή. Όλοι έκρυβαν τα παι-
διά τους και τις ωραίες γυναίκες από το φόβο µήπως
αιχµαλωτιστούν από το κουρσάρο και πουληθούν στα
σκλαβοπάζαρα, ο κάθε Μανιάτης πειρατής που µισεί
το γείτονα του τον αιχµαλωτίζει και τον πουλάει…΄΄

Παρακάτω γράφει για ένα παράξενο επεισόδιο που
συνέβη στη Μάνη την ίδια περίοδο, ΄΄∆υο Μανιάτες ο
Θεόδωρος και ο Αναπλιώτη, διαβόητοι κουρσάροι και
στενοί φίλοι, φιλονίκησαν για τα λάφυρα και αποφάσι-
σαν ο καθένας για λογαριασµό του να αιχµαλωτίσει
τη γυναίκα του άλλου, ο Θεόδωρος πέτυχε την αρπα-
γή της γυναίκας του Αναπλιώτη και την έφερε σε ένα
Μαλτέζο πειρατή που βρισκόταν  στο λιµάνι, αλλά

επειδή δεν συµφωνούσαν στη τιµή ο Μαλτέζος αφού
πρόσεξε καλύτερα την αιχµάλωτη είπε στο Θεόδωρο,
ότι πριν από δύο ώρες είχε αγοράσει µια άλλη
γυναίκα ωραιότερη στη µισή τιµή!, µάλιστα του την
παρουσίασε για να βεβαιωθεί. Ο Μανιάτης πειρατής
έµεινε κεραυνόπληκτος βλέποντας την: ήταν η
γυναίκα του!!! Ο Αναπλιώτης τον είχε προλάβει. Αλλά
αντί να φροντίσει για την απελευθέρωση της
εξακολου θούσε να παζαρεύει την τιµή της δικής του
αιχµάλωτης κα τελικά τη πούλησε ώστε να υποστούν
κα οι δυο την ίδια τύχη, ώστε να αποφύγει τους
σαρκασµο ύς των συµπατριωτών του. ΄΄Μαθαίνοντας  ο
Αναπλιώτης την αιχµαλωσία της συζύγου του, εξοπλί -
ζει ένα καράβι και ο Θεόδωρος λησµονώντας όσα
είχαν προηγηθεί ενώθηκε µαζί του, απαίτησαν από
τον Μαλτέζο να επιστρέψει τις δυο γυναίκες, και
εκείνος είτε γιατί φοβήθηκε επίθεση, είτε γιατί δεν
ήθελε να βλάψει τα συµφέροντα του στον τόπο, τις
ελευθέρωσε. Μετά από αυτό το περιστατικό οι δυο
Μανιάτες ξανάγιναν φίλοι και ξαναβγήκαν στην πειρα-
τεία µε το ίδιο µάλιστα καράβι΄΄  Τέτοια κωµικοτραγικά
περιστατικά υπάρχουν πολλά ειδικά από Μανιάτες
που δεν είχαν ούτε ιερό ούτε όσιο, κατά τη διάρκεια
της Τουρκοκρατίας, ακόµα και παπάδες τους ακολο-
υθούσαν στις επιδροµές και έπαιρναν το δέκατο από
τις λείες ως δικαίωµα της Εκκλησίας, γράφουν δυο
Ολλανδοί περιηγητές ο Van Eguiond και John Hey-
man. Ολόκληρο πειρατικό στόλο είχαν δηµιουργήσει
στις τελευταίες δεκαετίες του 18ου αιώνα, το 1797 µάλι-
στα κατέλαβαν την Αρµογό. Την επιδροµή εκείνη έχει
αποθανατίσει ένα τραγούδι δηµοτικό που ακούγεται
ακόµα στο νησί “της Αµοργού τα βάσανα πολλά να
λυπηθείτε όπου ποτέ δεν έλπιζε για να τηνε πατήσουν
Μανιάτες τ΄ όνοµα σκυλιά και να την αφανίσουν”.

Τ
ελικά αυτός που κατάφερε να κόψει την
πειρα τεία ήταν ο Καποδίστριας που µε τη
συνεργασία των Αγγλογάλλων αποκατέστησε

την ασφάλεια των ταξιδιών στις Ελληνικές θάλασσες,
οι Αγγλογάλλοι κατέστρεψαν την Εστία των κρητικών
πειρατών στη Γραµβούσα και ο Ελληνικός στόλος τις
πειρατικές φωλιές στη Μάνη και τις Σποράδες, όσοι
απέµειναν νικηµένοι και ταπεινωµένοι µεταφέρθηκαν
στα Μέγαρα και ενσωµατώθηκαν στον Ελληνικό στόλο
και στο στρατό της ξηράς.

Βιβλιογραφία:

1) Choiseul Gouffier: Voyage pittoresque de la Grèce (Paris1782)

2) John Covel: The diavies of dr John Covel (London 1893)

3) Guillet: Athnes ancienne et nouvelle (Paris 1675)

µπορεί τε να δείτε αντικείµενα και εργα-
λεία της καθηµερινής παραδοσιακής
ζωής, όπως εκκλησιαστικά σκεύη,
όπλα, και αναµνηστικά από την εποχή
της Οθωµανικής κυριαρχίας µέχρι και
τον 20 ο αιώνα.

Οι άνθρωποι του τόπου είναι φιλικοί
και φιλόξενοι. ∆ιατηρούν τα ήθη και τα
έθιµά τους, την τοπική διάλεκτο, την
παραδοσιακή µουσική (λύρα) και τους
χορούς τους. Τα παραδοσιακά πανη -
γύρια είναι η κουρά των προβάτων, ο
τρύγος των σταφυλιών, η γιορτή του
ψαρά, η παραδοσιακή κουζίνα, η γιο-

ρτή της ρακής, η γιορτή του τουρισµού
που είναι εκδηλώσεις στις οποίες
µπορεί τε να συµµετέχετε και να
ξεφαντώσε τε µαζί τους.

Στον Πλακιά θα µπορέσετε να απο-
λαύσετε καλό φαγητό. Κουζίνα κρητική,
µεσογειακή και πάνω από όλα φρέσκο
ψάρι της περιοχής. ∆οκιµάστε παλιό
δυνατό κόκκινο κρασί, θυµαρίσιο µέλι,
εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο, ελιές,
ρίγανη, θυµάρι, δίκταµο, κουνέλι,
κατσίκι, γραβιέρα, ανθότυρο, χοχλιούς,
ξυνόχοντρο, αγκινάρες στο λάδι,
θαλασσινό αλάτι, σταµναγκάθι και µανι-
τάρια στην εποχή τους, στάκα, απάκια,
καλιτσούνια, πίτες, κριθαροκουλούρες

και πιλάφι. Πολλά από αυτά θα θέλετε
να τα πάρετε και µαζί σας, καθώς και
υφαντά, πλεκτά, πήλινα, γυάλινα, αντι-
κείµενα από ξύλο ελιάς, µαχαίρια,
κοµπο λόγια και καλάθια που θα βρείτε
στα καταστήµατα.

Ιστορικά µοναστήρια και
εκκλησίες  της ευρύτερης
περιοχής:

Πίσω Μονή Πρέβελη: Του 18ου αιώνα.
Ένα αρµονικό αρχιτεκτονικό σύνολο, µε
σπάνιες τοιχογραφίες και εικόνες, και
τον θαυµατουργό Τίµιο Σταυρό. 

Κάτω Μονή Πρεβελη: Μέσα στα
ερείπια δεσπόζει η λαÃκή Κρητική αρχι-

τεκτονική. Ένα πραγµατικά αξέχαστο
ταξίδι στο παρελθόν.

Εκκλησία Παναγίας στο χωριό Λαµπινή,
µε αξιοθαύµαστο τρούλλο και διάκοσµο.

Εκκλησία Σωτήρος Χριστού στο χωριό
Μύρθιος µε βυζαντινές τοιχογραφίες.

Εκκλησία Άγιος Φώτης στο χωριό
Σελλιά µε βυζαντινές τοιχογραφίες.

Εκκλησία Παναγιά στο ερειπωµένο
χωριό ∆ιπλοχώρι µε βυζαντινές τοιχο-
γραφίες από το 925 µ.Χ.

Εκκλησία Άγιος Γεώργιος στο
Μαλαθρέ. Ερειπωµένη, µε 101 πόρτες
και βυζαντινές τοιχογραφίες.

Εκκλησίες Άγιοι Ασωµατοι και Άγιος
Ιωάννης, µε τοιχογραφίες, κοντά στο
χωριό Γιαννιού. 

συνέχεια από την προηγούµενη σελίδα

από το “Οδοιπορικό στο Πλακιά”
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www.arte.com.gr

Βρετανία το 1994 και από τότε έχουν
άνοδο 50% κάθε χρόνο.
Η άνοδος δείχνει ότι το
2011 θα φτάσει σε τζίρο
τα 235 εκατοµµύρια £!

Αν θέλετε να
δυναµώσετε αυτή την
τάση, µπορείτε να ζητή-
σετε τα Smoothie την
εβδοµάδα από 16-22 Ιουνίου σε όλο τον
κόσµο, όπως µας προτρέπουν οι δηµιουρ-
γοί της 7ης Smoothie Week.  

Εν κατακλείδι, τα Smoothies γίνονται µε
φρέσκα φρούτα και πάγο σαν βασικά και

µόνα συστατικά και οτιδήποτε άλλο προ-
στίθεται πρέπει να ονοµάζεται Smoothie

Cocktail Drink. Τα
Smoothies ∆ΕΝ πρέπει
να γίνονται µε γάλα
εκτός αν είναι µέρος
ενός special ροφήµα-
τος και δεν περιέχουν
σκόνες, σιρόπια ή µαρ-
µελάδες, εκτός αν

είναι µέρος ενός cocktail.
Σε κάθε περίπτωση πρέπει να ξέρει ο

καταναλωτής ότι ακούγοντας Smoothie θα
βρει µέσα φρούτο και όχι άρωµα φρούτου
ή οτιδήποτε άλλο εκτός φρούτου.

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΑΝΟΥΣΙ∆ΗΣ

συνέχεια από την σελίδα 3
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Τ
α ακατάλληλα παπούτσια
µπορούν να προκαλέσουν
παραµορφώσεις τόσο στο ίδιο

το πόδι όσο και στο σώµα µας ή ακόµα
και να επιδεινώσουν τις ήδη
υπάρχουσες. Μελέτες έχουν δείξει ότι
λανθασµένες κινήσεις στην
ποδοκνηµική άρθρωση (αστράγαλος)
κατά τη βάδιση, µπορούν να
προκαλέσουν αλυσιδωτά προβλήµατα
µέχρι και στον αυχένα, έτσι δεν είναι
λίγες οι φορές που ασθενείς µε
αυχεναλγία ή οσφυαλγία εξετάζονται,
από τους ειδικούς και στα πόδια.

Η επιλογή του σωστού παπουτσιού
είναι παράγοντας ζωτικής σηµασίας για
την µακροχρόνια υγεία των ποδιών µας.
Συνήθως οι γυναίκες, για λόγους
µόδας, φορούν παπούτσια στενά,

µικρότερα δηλαδή από το µέγεθος που
ταιριάζει κανονικά στο πόδι τους, µε
ψηλά τακούνια και µυτερό πρόσθιο
µέρος το οποίο δεν αφήνει περιθώριο
κίνησης για τα δάχτυλα. Το πέλµα έτσι
περιορίζεται σε ένα πολύ µικρό χώρο µε
αποτέλεσµα να ασκούνται πιεστικές
δυνάµεις στα δάχτυλα του ποδιού και
στα οστά που βρίσκονται µεταξύ τους.
Τα συχνότερα προβλήµατα που
εµφανίζονται από τη χρήση στενών

παπουτσιών είναι οι κάλοι και τα
νευρώµατα. Επίσης, ο καταµερισµός
της πίεσης στο πέλµα ασκείται
δυσανάλογα µε τη χρήση τακουνιών.
Όσο µεγαλύτερο είναι το ύψος του
τακουνιού τόσο µεγαλύτερη είναι η
πίεση που ασκείται στο µετατάρσιο.

Τα τελευταία χρόνια έχουν κάνει την
εµφάνιση τους εταιρίες που µέσω
κάποιον µηχανηµάτων όπως
πλατφόρµες και ειδικών προγραµµάτων
σε Η/Υ κατασκευάζουν πάτους οι
οποίοι έχουν σκοπό την σωστή
κατανοµή των πιεστικών δυνάµεων που
δέχονται τα πέλµατα από το βάρος µας
. Έχουν δείξει αρκετά καλά
αποτελέσµατα αλλά πάντα χρειάζεται
προσοχή στο να επιλεγούµε το
κατάλληλα εξειδικευµένο προσωπικό. Ο
γιατρός και ο φυσιοθεραπευτής σας
γνωρίζουν σε ποιον πρέπει να
απευθυνθείτε για την συγκεκριµένη
εξέταση.

Πως Επιλέγουµε Το Κατάλληλο
Παπούτσι:

Π
ροτιµήστε παπούτσια από
µαλακό δέρµα, τα οποία
σέβονται την ανατοµία των

πελµάτων σας και δεν τα πιέζουν.
Επιλέξτε τα κατάλληλα παπούτσια

για κάθε ώρα και χρήση. Για το
γραφείο και τη βόλτα στα καταστήµατα
προτιµήστε παπούτσια µε µέτριο
τακούνι από 3 έως 5 cm και κατά
προτίµηση χοντρό, ώστε να

εξασφαλίζει σταθερότητα στα βήµατά
σας και να µην επιβαρύνει γόνατα και
µέση. 

Στο δίληµµα µυτερά ή στρογγυλά
υποδήµατα, προτιµήστε τα δεύτερα ή
καταφύγετε στην ενδιάµεση λύση των

υποδηµάτων µε τετραγωνισµένη µύτη.
Κι αυτό γιατί τα πολύ µυτερά

παπούτσια µπορούν να δηµιουργήσουν
το λεγόµενο «κότσι», ειδικά αν
πρόκειται να τα φορέσετε πολλές ώρες
και να κουράσετε τα πόδια σας µε
περπάτηµα ή πολύωρη ορθοστασία.
Πάντως, το «κότσι» οφείλεται και σε
κληρονοµική προδιάθεση, οπότε για
την εµφάνισή του δεν ευθύνονται
υποχρεωτικά τα παπούτσια σας.

Γ
ια να χαρείτε τα καινούργια
σας παπούτσια φροντίστε να
τα αγοράσετε στο σωστό

νούµερο. Αν και τα παπούτσια από
µαλακό δέρµα ανοίγουν µε τη χρήση
είναι πιθανό να σας «χτυπήσουν» την
πρώτη ηµέρα που τα φοράτε. Για να µη
συµβεί αυτό πηγαίνετε στο κατάστηµα
να τα δοκιµάσετε αργά το απόγευµα
και όχι νωρίς το πρωί. Κι αυτό γιατί τα
πόδια πρήζονται µε την πάροδο της
ηµέρας και αν δοκιµάσετε ένα ζευγάρι
παπούτσια το πρωί, είναι πιθανό να σας
στενεύουν αρκετά το βράδυ.

Κάποιες παθήσεις όπως η
ρευµατοειδής αρθρίτιδα και ο
σακχαρώδης διαβήτης προκαλούν την
εµφάνιση δυσµορφιών στα δάχτυλα, µε
αποτέλεσµα οι πάσχοντες να

ΥΓΕΙΑ...ΕΠΙΠΟ∆ΟΣ

Του Σωτήρη Θεοδοσόπουλου*

Β
ρισκόµαστε στη καρδιά του καλοκαιριού και
ήρθε η ώρα να θυµηθούµε κάποιες
ντιρεκτίβες που αρκετοί γνωρίζουµε αλλά η

“επανάληψη µήτηρ πάσης µαθήσεως“!!
Οι παρακάτω οδηγίες προφύλαξης συνιστώνται από τη

Γενική Γραµµατεία Πολιτικής Προστασίας, σε συνεργασία
µε το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας και το ΕΚΑΒ.

ΓΕΝΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ
• Αποφύγετε την ηλιοθεραπεία. Παραµείνετε σε

σκιερά και δροσερά µέρη αποφεύγοντας τους
χώρους όπου επικρατεί συνωστισµός.

• Áðïöýãåôå ôç âáñéÜ óùìáôéêÞ åñãáóßá, éäéáßôåñá
ìÜëéóôá óå ÷þñïõò ìå õøçëÞ èåñìïêñáóßá, Üðíïéá
êáé ìåãÜëç õãñáóßá. Áðïöýãåôå ôï âÜäéóìá ãéá ðïëý
þñá Þ ôï ôñÝîéìï êÜôù áðü ôïí Þëéï.

• ÐñïôéìÞóôå ôá åëáöñÜ, Üíåôá êáé áíïé÷ôü÷ñùìá
ñïý÷á áðü ðïñþäåò õëéêü ãéá íá äéåõêïëýíåôáé ï
áåñéóìüò ôïõ óþìáôïò êáé ç åîÜôìéóç ôïõ éäñþôá.
ÖïñÝóôå êáðÝëï Þ Üëëï êÜëõììá áðü öõóéêü õëéêü,
ðïõ íá åðéôñÝðåé êáëü áåñéóìü ôïõ êåöáëéïý.

• ÐñïôéìÞóôå ôá åëáöñÜ êáé ìéêñÜ ãåýìáôá, ìå
Ýìöáóç óôá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ êáé ðåñéïñßóôå ôá

ëéðáñÜ. Ðßíåôå Üöèïíá õãñÜ (íåñü êáé ÷õìïýò
öñïýôùí). Áí ç åößäñùóç åßíáé Ýíôïíç, ôüôå
óõóôÞíåôáé ç ðñüóèåôç ëÞøç áëáôéïý ãéá íá êñáôçèåß
ôï åðßðåäï ôùí õãñþí óôïí ïñãáíéóìü. Åðßóçò,
óõíéóôÜôáé íá áðïöåýãïíôáé ôá ïéíïðíåõìáôþäç ðïôÜ.

• Óõíéóôþíôáé ðïëëÜ ÷ëéáñÜ íôïõò êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò. Êáëü èá åßíáé åðßóçò íá
ôïðïèåôïýíôáé õãñÜ êáëýììáôá óôï êåöÜëé êáé óôï
ëáéìü, óáí ðñïóôáôåõôéêÜ ìÝôñá.

Åðßóçò, óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç ìáýñùí Þ
óêïõñü÷ñùìùí ãõáëéþí, ðïõ ðñïóôáôåýïõí ôá ìÜôéá
áðü ôçí Ýíôïíç áíôáíÜêëáóç ôïõ Þëéïõ. 

• Ôá Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéá íïóÞìáôá
(áíáðíåõóôéêÜ, êáñäéáããåéáêÜ, êëð) èá ðñÝðåé íá
óõìâïõëåõôïýí ôï èåñÜðïíôá éáôñü ôïõò ãéá ôçí
åöáñìïãÞ åéäéêþí ïäçãéþí, êáôÜ ðåñßðôùóç. Éäéáßôåñá,
üóïé ðáßñíïõí öÜñìáêá, ðñÝðåé íá óõìâïõëåýïíôáé
ôïí éáôñü ôïõò, áí ðñÝðåé íá ôá óõíå÷ßóïõí êáé óå ðïéá
äïóïëïãßá, åðåéäÞ ìåñéêÜ Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá
áõîÜíïõí ôçí èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò.

• Áðïöýãåôå ôá ðïëýùñá ôáîßäéá ìå äéÜöïñá ìÝóá
óõãêïéíùíßáò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò õøçëÞò æÝóôçò.

ΕΙ∆ΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΓΙΑ ΤΑ
ΝΕΟΓΝΑ ΚΑΙ ΒΡΕΦΗ

• Τα νεογνά πρέπει να είναι ντυµένα όσο γίνεται
πιο ελαφρά. Προτιµότερο είναι τα χέρια και τα πόδια
τους να είναι ελεύθερα και να µην τυλίγονται σε
πάνες.

• ¼ôáí êÜíåé æÝóôç íá ôïõò ðñïóöÝñïíôáé óõ÷íÜ,
åêôüò áðü ãÜëá (ìçôñéêü Þ Üëëï) êáé Üëëá õãñÜ üðùò
÷áìïìÞëé, íåñü, êëð.

• Ôá âñÝöç êáé ôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ êáëü åßíáé íá

ôñþíå ðåñéóóüôåñá ÷ïñôáñéêÜ êáé öñïýôá êáé

ëéãüôåñá ëßðç.
• Êáëü åßíáé ôá ðáéäéÜ íá ìçí ðáñáìÝíïõí ðïëý

þñá óôïí Þëéï ìåôÜ ôï ìðÜíéï êáé íá öïñïýí ðÜíôá
êáðÝëï.

ΕΙ∆ΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΓΙΑ

ΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
• Το πολύ ζεστό και υγρό περιβάλλον είναι

επικίνδυνο για τους ηλικιωµένους και για το λόγο
αυτό αν ο δροσισµός του διαµερίσµατος στην µεγάλη
ζέστη είναι δύσκολος, προτιµότερη είναι η µετακίνηση
των ηλικιωµένων σε δροσερότερες περιοχές της
χώρας, όταν βέβαια υπάρχει η δυνατότητα.

• Áí ç ìåôáêßíçóç ôùí çëéêéùìÝíùí óå
ðáñáèáëÜóóéá ðåñéï÷Þ Þ óå âïõíü äåí åßíáé åýêïëç,
ôüôå ç ðáñáìïíÞ ôïõò óôá êáôþôåñá äéáìåñßóìáôá
ðïëõþñïöùí óðéôéþí åßíáé ìéá ó÷åôéêÜ åýêïëç ëýóç.

• Ôï äùìÜôéï Þ ôï óðßôé ãåíéêÜ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôùí æåóôþí ùñþí ôçò çìÝñáò ðñÝðåé íá åßíáé
åñìçôéêÜ êëåéóôü, áöïý üìùò Ý÷åé äñïóéóôåß êáé ìåßíåé
áíïé÷ôü üëç ôç íý÷ôá.

• Ïé ïéêïãÝíåéåò ðïõ Ý÷ïõí çëéêéùìÝíá Üôïìá, êáëü
èá åßíáé íá öñïíôßæïõí íá ìçí ôá åãêáôáëåßðïõí ìüíá
ôïõò óå ðåñéðôþóåéò èåñéíþí äéáêïðþí Þ ðïëõÞìåñçò
áðïõóßáò áðü ôï óðßôé. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç, èá
ðñÝðåé íá åîáóöáëßóïõí êÜðïéï Üôïìï ãéá ôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò öñïíôßäá. 

Οι παραπάνω οδηγίες προφύλαξης συνιστώνται από
τη Γενική Γραµµατεία Πολιτικής Προστασίας, σε
συνεργασία µε το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας και το
ΕΚΑΒ.

Οδηγίες προς ... λουοµένους

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛ. 29
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Η
διατροφή ενός παιδιού είναι
κάτι που αφορά όλους τους
γονείς. Όχι µόνο στις περι-

πτώσεις που το παιδί είναι υπέρβαρο ή
παχύσαρκο αλλά και γενικότερα για τη
καλύτερη ανάπτυξη και υγεία του.
Όπως σε θέµατα συµπεριφοράς και
‘εκπαίδευσης’ οι βάσεις δίνονται στην
πρώτη παιδική ηλικία, έτσι και στα
θέµατα διατροφής, οι βάσεις δίνονται
από τα πρώτα χρόνια ζωής του παιδιού.

Αιτίες που κάνουν ένα παιδί 
υπέρβ αρο : 
• Πολύ συχνά τα παιδιά δεν κατα-

ναλώνουν πρωινό. Πέρα του ότι µε
αυτό τον τρόπο δεν ενεργοποιούν το
µεταβολισµό τους (όλοι ξέρουµε τη
σπουδαιότητα του πρώτου γεύµατος),
καταλήγουν να τρώνε στο σχολείο-
όπου οι επιλογές κάθε άλλο από υγιεινές
είναι-, µε αποτέλεσµα να µην µπορούν
να συγκεντρωθούν στο µάθηµα και στις
δραστηριότητες του σχολείου. Η κατα-
νάλωση πρωινού (κατάλληλου πρωινού)
µπορεί να έχει µόνο επωφελείς επι-
πτώσεις στην όρεξη, στην αντίσταση
του οργανισµού στην ινσουλίνη και στο
µεταβολισµό.

• Τα σχολικά γεύµατα, παρά τις προ-
σπάθειες βελτίωσης του περιεχοµένου
τους, αποτελούνται από λίπη- ζάχαρη-
αλάτι. Είναι φυσικό να είναι πιο εύγευ-
στα και τα παιδιά να τα προτιµούν, ειδι-
κά όταν δεν έχουν ‘εκπαιδευτεί ‘ σε
άλλες γεύσεις. Θα µπορούσατε και οι
ίδιοι οι γονείς να πάρετε θέση σε αυτό,
όχι µόνο στο σπίτι µε το παιδί αλλά και
οργανωµένα σαν σύλλογος γονέων να
κάνετε µια πρόταση βελτίωσης των
σχολικών γευµάτων. 

• Τα παιδιά έχουν µάθει στην
αυξηµένη κατανάλωση τροφών που
περιέχουν λίπος. Εννοείτε ότι όλοι
µας, πόσο µάλιστα τα παιδιά, έχουµε
ανάγκη το λίπος για την καλύτερη λει-
τουργία του οργανισµού. Η διαφορά
βρίσκεται στην ποιότητα του λίπους. Τα
ω3 λιπαρά- το ελαιόλαδο- το λίπος από
τα γαλακτοκοµικά προÃόντα κ.α. είναι η
καλύτερη επιλογή. Κατανάλωση µεταλ-
λαγµένων λιπών που βρίσκονται σε
έτοιµες µαγειρεµένες τροφές- fast food
κ.α. οδηγούν τα παιδιά σε αυξηµένο
κίνδυνο παθήσεων όπως καρδιαγγεια-
κά- σακχαρώδη διαβήτη- υψηλή
αρτηρια κή πίεση κ.α. Προσοχή, η
αφαίρε ση του λίπους από το διαιτολόγιο
του παιδιού µπορεί να προκαλέσει
σοβαρές ελλείψεις σε θρεπτικά συστατι-
κά και να έχει επιπτώσεις στην υγιή ανά-
πτυξη (πνευµατική και σωµατική) του. 

• Συναισθηµατικοί παράγοντες: το
αίσθηµα µοναξιάς οδηγεί στην κατανά-

λωση τροφής για συναισθηµατική ικα-
νοποίηση. Η κατάθλιψη είναι ένας
ακόµα παράγοντας. Μπορεί να πάσχει
το παιδί σας από κατάθλιψη; Κάποια
κοινά χαρακτηριστικά µπορεί να τα
εντοπίσετε σε παιδιά που:

- δεν ενδιαφέρονται για δραστηριότη -
τες που άλλοτε απολάµβαναν 

-επικρίνουν συνέχεια τον εαυτό τους,
- αντιµετωπίζουν µε απαισιοδοξία

οποιαδήποτε προσπάθειά τους,
-τους λείπει ενεργητικότητα 
-αισθάνονται θλιµµένα αλλά χωρίς

αιτία 
- έχουν προβλήµατα µε τον ύπνο

τους 
- µπορεί να έχουν στοµαχόπονους ή

πονοκεφάλους 
- µπορεί να έχουν προβλήµατα στο

σχολείο που προκαλούνται από αναπο-
φασιστικότητα και δυσκολία αυτο-
συγκέντρωσης.

Συµπτώµατα κακής / ανεπαρκούς
διατροφής:

• Κόπωση: την νιώθουµε συνήθως
σαν έξαρση ή πτώση της ενεργητικότη -
τάς µας, καθώς τα επίπεδα του
σακχάρου στο αίµα αυξοµειώνονται.
Ένας ακόµα βασικός λόγος που πρέπει
να κάνουµε πολλά και συχνά γεύµατα.

• Έλλειψη αυτοσυγκέντρωσης και
υπνηλία: αύξηση του σακχάρου στο
αίµα µετά από το γεύµα (ειδικά όταν
αυτό αποτελείτε από γλυκά- ραφιναρι-
σµένους υδατάνθρακες- αεριούχα ανα-
ψυκτικά) µπορεί να προκαλέσει ιδιαίτε-
ρη αύξηση ινσουλίνης, η οποία µε τη
σειρά της, οδηγεί στη µείωση
σακχάρου του αίµατος και υπνηλία.

• Πρωινή ζάλη: η κόπωση που
σχετίζεται µε την υπογλυκαιµία βρίσκε-
ται συνήθως στο χειρότερο σηµείο της
νωρίς το πρωί, καθώς το σάκχαρο του
αίµατος πέφτει κατά τη διάρκεια της
νύχτας, οδηγώντας τα παιδιά να σέρ-
νονται το πρωί. Τα παιδιά στα οποία
συµβαίνουν ανισορροπίες στο σάκχα-
ρο, δεν µπορούν να διατηρήσουν τα
επίπεδά του σακχάρου του αίµατος
σταθερά (οπότε και να µην έχουν όλα
αυτά τα συµπτώµατα) εάν δεν φάνε.

• Κακοδιαθεσία ή ευερεθιστότητα:
Ενώ τα περισσότερα όργανά µας µπορούν
να χρησιµοποιήσουν και άλλες τροφές

για να παράγουν ενέργεια, ο εγκέφα-
λος εξαρτάται σχεδόν αποκλειστικά
από το σάκχαρο. Κακά επίπεδα
σακχάρου του αίµατος λοιπόν, οδηγούν
σε ευερεθιστικότητα- κακοδιαθεσία-
κακή αυτοσυγκέντρωση.

• Νυχτερινή έγερση: Καθώς τα επίπε-
δα σακχάρου στο αίµα πέφτουν κατά
τη διάρκεια της νύχτας, ο οργανισµός
του παιδιού µπορεί να προσπαθήσει να
το ισορροπήσει, εκκρίνοντας ορµόνες
από το συκώτι για την απελευθέρωση
σακχάρου. Η κύρια ορµόνη που χρησι-
µοποιείται για αυτό το σκοπό είναι η
αδρεναλίνη, η οποία αυξάνει την εγρή-
γορση και µπορεί να προκαλέσει αισθή-
µατα αγωνίας ή πανικού, πράγµα που
µπορεί να κάνει το παιδί κατά τη διάρ-
κεια της νύχτας να βλέπει εφιάλτες ή
και να ξυπνάει.

• Βουλιµία: όταν το επίπεδο σακχάρου
του αίµατος –όχι µόνο στο παιδί αλλά
και στους ενήλικες- πέφτει, είναι φυσικό
το σώµα να αναζητά τροφές που ξέρει
ότι θα αποκαταστήσουν γρήγορα τα
επίπεδα του σακχάρου του, άσχετα από
την ποιότητα της τροφής αυτής. Αυτό
εκδηλώνεται ως βουλιµία, κατά κύριο
λόγο για γλυκές/ αµυλώδεις/ ραφιναρι-
σµένες τροφές. Τα συµπτώµατα ανισο-
ρροπίας του σακχάρου του αίµατος
είναι πιο εµφανή όταν τα επίπεδα του
σακχάρου στο αίµα είναι χαµηλά. Η
υπερβο λική ινσουλίνη που εκκρίνει ο
οργανισµός για να διατηρήσει τον
έλεγχο του σακχάρου στο αίµα µπορεί
να προκαλέσει πολλά σοβαρά προβλή-
µατα. Μερικά από αυτά είναι: αυξηµένη
παραγωγή λίπους- υψηλή πίεση και
κατακράτηση υγρών- αυξηµένη χολη -
στερίνη- διαβήτης τύπου 2.

Αίτια που προκαλούν στρες στο
παιδί:

• Το στρες χαρακτηρίζεται από την
αίτια του, δηλαδή αν είναι “εσωτερικό”
(εδώ περιλαµβάνεται η πείνα - ο πόνος -
η ευαισθησία στους θορύβους - η
κόπωση - οι ερεθισµοί του περιβάλλον
τος) ή “εξωτερικό” (εδώ περιλαµβάνε
ται η αλλαγή στην οικογενειακή δοµή -
ένας πιθανός χωρισµός των γονιών -
λογοµαχίες / βία / επιθετικότητα άλλων
- απώλεια σηµαντικών προσώπων / αντι-
κειµένων / ζώων - βιασύνη και αποδιο-
ργάνωση της καθηµερινής του ζωής.)
Το στρες είναι ένας σηµαντικός παρά-
γοντας επικινδυνότητας για το βάρος.
Τα παιδιά τρώνε για να ανακουφιστούν,
κυρίως όταν δεν κατανοούν τα
συναισθή µατα τους και δεν ξέρουν πώς
να τα διαχειριστούν. Υπάρχουν έρευνες
που δείχνουν ότι υπάρχει βιολογική
σχέση ανάµεσα στο στρες και την
ώθηση προς το φαγητό. ∆εν είναι
τυχαίος χαρακτηρισµός για τις “τροφές

παρηγοριάς”, που συνήθως είναι
πλούσιες σε λίπη - ζάχαρη - θερµίδες
και έχουν την ιδιότητα να ηρεµούν τις
αντιδράσεις του οργανισµού στο χρόνιο
στρες. Υποφέρει από στρες το παιδί
σας; Κάποια κοινά χαρακτηριστικά µπο-
ρεί να σας βοηθήσουν να το εντοπίσετε:

- πεινάει συνέχεια ή έχει εµµονές µε
το φαγητό 

- δεν έχει όρεξη για φαγητό
- έχει προβλήµατα µε τον ύπνο του:

εφιάλτες - υπνοβασία - τρόµους µέσα
στη νύχτα- δυσκολεύεται να κοιµηθεί
όταν πέσει για ύπνο- δυσκολεύεται να
ξυπνήσει το πρωί

- έχει δυσπεψία
- έχει ταχυκαρδίες
- έχει δερµατικά προβλήµατα
- υποφέρει συχνά από δυσκοιλιότητα

ή διάρροια 
- δείχνει µονίµως κουρασµένο 
- έχει µεταπτώσεις στη διάθεσή του 
- είναι πολύ ανταγωνιστικό ή αποφ-

εύγει κάθε διαγωνιστική προσπάθεια 
- χρειάζεται διεγερτικά όπως αερ-

ιούχα ποτά - γλυκά - καραµέλες κ.α. για
να συνεχίσει τη δραστηριότητά του 

- έχει βιώσει µια δραµατική αλλαγή
στο βάρος του 

Συµβουλές αντιµετώπισης/ διαχειρι-
σµού µιας τέτοιας κατάστασης:

• Πρώτα από όλα ζητήστε τη συµβου-
λή του ειδικού σε προσωπικό επίπεδο.
Ανεξάρτητα από αυτά που γνωρίζουµε
και διαβάζουµε, είναι σηµαντικό να µην
βγάζουµε συµπεράσµατα µόνοι µας και
να κατευθυνόµαστε από τους ειδικούς σε
κάθε θέµα. Αυτό µπορεί να ξεκινήσει από
µια επίσκεψη του παιδιού στον παιδία-
τρο, αναφορά των προβληµάτων/
συµπτωµάτων, κατεύθυνσή για ένα ειδικό
έλεγχο. Επίσης ένας ψυχολόγος και διαι-
τολόγος θα σας βοηθήσουν για τα
αντίστοιχα θέµατα που σας απασχολούν.

• Αφιερώστε ουσιαστικό χρόνο στο
παιδί σας. Ο σηµερινός τρόπος ζωής
επηρεάζει συναισθηµατικά και βιολογι-

κά το παιδί. Υπάρχει λιγότερη ρύθµιση
του τι τρώνε τα παιδιά και ελάχιστες
ευκαιρίες για τους γονείς να δώσουν το
παράδειγµα και να δώσουν ένα πιο
σωστό παράδειγµα για διατροφή- φυσι-
κή δραστηριότητα και γενικότερα υγι-
εινότερο τρόπο ζωής.

Ερωτήσεις και απαντήσεις για τη διατροφή και
την ψυχολογία του παιδιού σας

Της Άρτεµις ∆ρυγιαννάκη*

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΣΕΛΙ∆Α
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Πώς θα προστατεύσουµε τα παιδιά µας

Τ
ο καλοκαίρι είναι σίγουρα η πιο ξένοιαστη
εποχή για τους µικρούς µας φίλους. Οι
γονείς από την άλλη ανησυχούν και προβλη -

µατίζονται για τις δυσάρεστες καταστάσεις που
µπορεί να προκύψουν τους καλοκαιρινούς µήνες. Οι
υψηλές θερµοκρασίες του καλοκαιριού, ο καυτός
ήλιος, το παιχνίδι µε τη θάλασσα και τα τσιµπήµατα
από έντοµα χαρακτηρίζουν το καλοκαίρι και προκα-
λούν συχνά προβλήµατα που χρειάζονται ιδιαίτερη
αντιµετώπιση.

Υψηλές θερµοκρασίες
Τα νεογνά, βρέφη και µικρά παιδιά κινδυνεύουν

περισσότερο από την υπερβολική ζέστη ιδίως σε
περίοδο καύσωνα και σε περιοχές µε αυξηµένη υγρα -
σία. Αυτό συµβαίνει γιατί:

1. Η θερµότητα που παράγεται ανά µάζα σώµατος
από το µεταβολισµό είναι περισσότερη σε σχέση µε
τους ενήλικες. 

2. Η ικανότητά τους να ιδρώνουν και να
ρυθµίζουν µ αυτό τον τρόπο τη θερµοκρασία του
σώµατος είναι µειωµένη. 

3. Η επιφάνεια του σώµατός τους είναι µεγαλύτε-
ρη και κινδυνεύουν περισσότερο από αφυδάτωση
λόγω απώλειας υγρών µέσω του δέρµατος. 

Υψηλού κινδύνου θεωρούνται και µεγαλύτερα παι-
διά αν είναι παχύσαρκα, έχουν ηλιακά εγκαύµατα,
πάσχουν από καρδιολογικό νόσηµα ή ψυχοκινητική
καθυστέρηση, έχουν πυρετό ή είναι αφυδατωµένα.

Οι επιπτώσεις της έκθεσης σε υψηλές θερµοκρ-
ασίες µπορεί να είναι από µυÃκές κράµπες ή εξάνθη -
µα, µέχρι θερµική εξάντληση και θερµοπληξία, η
οποία αποτελεί απειλητική για τη ζωή κατάσταση.

Η θερµοπληξία εµφανίζεται µε πολύ υψηλή θερµο-
κρασία σώµατος (40ο C ή περισσότερο), κόκκινο-
θερµό-ξηρό δέρµα που δεν ιδρώνει πια, γρήγορο-
δυνατό σφυγµό, ναυτία, κεφαλαλγία, σύγχυση,

απώλεια αισθήσεων. Αποτελεί επείγουσα κατάσταση
και πρέπει να αναζητηθεί άµεσα ιατρική βοήθεια. Στο
µεταξύ βρέχουµε το σώµα του παιδιού µε δροσερό
νερό και το κρατάµε σε δροσερό-σκιερό µέρος. ∆εν
του δίνουµε υγρά να πιει.

Η θερµική εξάντληση είναι µια κατάσταση που αν
δεν αντιµετωπιστεί έγκαιρα µπορεί να οδηγήσει σε
θερµοπληξία. Οφείλεται στην ανεπαρκή αντιµετώπιση
από τον οργανισµό της απώλειας µε την εφίδρωση
νερού και άλατος µετά από έκθεση σε υψηλή θερµο-
κρασία. Εκδηλώνεται µε αυξηµένη εφίδρωση,
ωχρότη τα, ζάλη, αδυναµία-κόπωση, ναυτία, εµέτους,
λιποθυµικό επεισόδιο. Σ αυτή την περίπτωση µπορού -
µε να αντιµετωπίσουµε µόνοι µας την κατάσταση εφό-
σον τα συµπτώµατα δεν είναι πολύ σοβαρά και το
παιδί δεν πάσχει από καρδιαγγειακό νόσηµα. Του
κάνουµε ένα δροσερό ντους, το αφήνουµε να
ξεκουραστε ί µε πολύ ελαφρά ρούχα και σε χώρο που
κλιµατίζεται και του δίνουµε δροσερό νερό και
χυµούς για να αναπληρώσει τα υγρά που έχασε. Αν
τα συµπτώµατα δεν υποχωρήσουν σε µία ώρα ή
χειρο τερεύουν, αναζητούµε ιατρική βοήθεια.

Γ
ια µυÃκές κράµπες µπορεί να παραπονεθούν
τα µεγαλύτερα παιδιά, ιδίως όταν παίζουν ή
αθλούνται πολλή ώρα στον ήλιο και ιδρώνουν

πολύ χάνοντας υγρά και ηλεκτρολύτες. Αντιµε-
τωπίζονται µε τη µεταφορά του παιδιού σε δροσερό
µέρος, αποχή από την άσκηση για δύο ώρες τουλάχι-
στον και κατανάλωση νερού και διαλυµάτων µε
ηλεκτρο λύτες. Αν οι κράµπες δεν υποχωρήσουν σε
µία ώρα πρέπει να απευθυνθούµε σε γιατρό.

Το θερµικό εξάνθηµα είναι συχνό και εµφανίζεται µε
πολλαπλά κόκκινα σπυράκια ή/και µικρές φυσαλίδες
κυρίως στο λαιµό, το άνω µέρος του στήθους και τη
βουβωνική περιοχή (κατώτερο µέρος της κοιλιάς). Αντι-
µετωπίζεται απλά µε εξασφάλιση δροσερού περιβάλ-
λοντος, διατήρηση ξηρού δέρµατος και ελαφρά ρούχα.

Οι δυσάρεστες αυτές και ενίοτε επικίνδυνες κατα-

στάσεις που προκαλούν οι υψηλές θερµοκρασίες
µπορούν να προληφθούν αν λάβουµε εγκαίρως
κάποια µέτρα. Συγκεκριµένα:

• Τα νεογνά πρέπει να είναι ντυµένα όσο γίνεται πιο
ελαφρά. Προτιµότερο είναι τα χέρια και τα πόδια
τους να είναι ελεύθερα και να µην τυλίγονται σε
πάνες.

• ¼ôáí êÜíåé æÝóôç íá ôïõò ðñïóöÝñïíôáé óõ÷íÜ,
åêôüò áðü ãÜëá (ìçôñéêü Þ Üëëï) êáé Üëëá õãñÜ üðùò
÷áìïìÞëé, íåñü, êëð.

• Ôá âñÝöç êáé ôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ êáëü åßíáé íá
ôñþíå ðåñéóóüôåñá ÷ïñôáñéêÜ êáé öñïýôá êáé
ëéãüôåñá ëßðç. ÐñÝðåé åðßóçò íá ðáßñíïõí ìéêñÜ êáé
óõ÷íÜ ãåýìáôá.

• Íá äßíïõìå óôá ðáéäéÜ ôáêôéêÜ íåñü áêüìá êé áí
ëÝíå üôé äå äéøïýí.

• Íá ìçí áöÞíïõìå ôá ðáéäéÜ óôï áõôïêßíçôï ðïëëÞ
þñá, ãéáôß áíáðôýóóïíôáé õøçëÝò èåñìïêñáóßåò
áêüìá êáé ìå áíïé÷ôÜ ðáñÜèõñá.

• Êáëü åßíáé ôá ðáéäéÜ íá ìçí ðáñáìÝíïõí ðïëëÞ
þñá óôïí Þëéï ìåôÜ ôï ìðÜíéï êáé íá öïñïýí ðÜíôá
êáðÝëï.

• Íá áðïöåýãïõí ðáé÷íßäéá ðïõ ðáßæïíôáé óôçí
ýðáéèñï êáé éäéáßôåñá ðáé÷íßäéá ðïõ áðáéôïýí Ýíôïíç
Üóêçóç üðùò åßíáé ôï ðïäüóöáéñï.

Σκεφτείτε: πόσο χρόνο περνάτε µε το
παιδί σας;

• Βάλτε όρια στο παιδί και µάθετέ τα
να διαχειρίζονται το χρόνο τους.
Θέτοντας κάποια χρονικά όρια στο
παιδί, µαθαίνει πώς να οργανώνει το
χρόνο του και το βοηθάει να εντάξει και
άλλες δραστηριότητες όπως π.χ. η
άσκηση. Ο σχεδιασµός ενός προγράµ-
µατος προσφέρει µια καλή ευκαιρία
αξιολόγησης των δραστηριοτήτων και
προτεραιοτήτων - τη σπουδαιότητα της
γυµναστικής και το χάσιµο χρόνου
µπροστά  στην τηλεόραση. Η διαχείριση
του χρόνου θα σας βοηθήσει να ανα-
καλύψετε αν το παιδί σας είναι αγχωµέ-
νο, αν το παρακάνει µε τα µαθήµατά
του ή αν αναλαµβάνει δραστηριότητες
τις οποίες όχι µόνο δεν απολαµβάνει
αλλά αντιθέτως το αγχώνουν.

• Παινέψτε το παιδί σας. Ο καθένας
µας γνωρίζει πόσο όµορφα νιώθουµε
όταν δεχόµαστε επαίνους (παρόλο που
αυτό µπορεί να σπανίζει στην κοινωνία
µας). Είναι όλοι πολύ απασχοληµένοι

για να εκτιµήσουν αυτά τα µικρά της
καθηµερινότητας που µας κάνουν να
νιώθουµε όµορφα µε τους εαυτούς
µας. Πάντως, για όλα τα παιδιά (και
ακόµα περισσότερο αυτά που έχουν

χαµηλή αυτοεκτίµηση) ο έπαινος είναι
αναγκαίος και ανεκτίµητος.

• ∆είξτε τους αγάπη ανεξάρτητα από
την ηλικία και το φύλλο. Όταν ένα παιδί
δεν έχει πάρει αρκετή αγάπη και δεν
έχει βιώσει το αίσθηµα της επαφής, θα
νιώθει ασήµαντο- ντροπαλό- ανάξιο
προσοχής από τον οποιοδήποτε -
δυστυχισµένο. Ένα αληθινό άγγιγµα
στον ώµο - ένα τρυφερό χάδι στα µαλ-
λιά- µια αγκαλιά, αρκούν για να πείτε
στο παιδί σας πόσο το αγαπάτε και
πως νιώθετε για αυτό. Μην προσφέρε-
τε αγάπη και τρυφερότητα όταν εσείς
την χρειάζεστε. Παρακολουθήστε το
παιδί σας και δείτε τις ενδείξεις όταν
χρειάζεται επιβεβαίωση και προσφέρε-
τέ του την απλόχερα. Πάρτε τα αγκαλιά
ξαφνικά την ώρα που τους διαβάζετε
ένα βιβλίο ή την ώρα που βλέπετε τηλε-
όραση. Τα παιδιά έχουν ανάγκη να
νιώθουν καλά µε το σώµα τους και µε
τον εαυτό τους. Αυτές οι χειρονοµίες
και πολλές άλλες που θα σας βγουν
αυθόρµητα πείθουν µε έµµεσο τρόπο
τα παιδιά ότι είναι γοητευτικά και αξια-

γάπητα. Η επαφή ανεβάζει την
αυτοεκτί µηση και κάνει τα παιδιά να
αγαπούν τον εαυτό τους.

Μ
ε αφορµή το καλοκαίρι, τον
ελεύθερο χρόνο των παιδιών
και πολλές φορές το πιο

‘ελαφρύ’ πρόγραµµα των γονιών ξεκι-
νήστε µια νέα δραστηριότητα για το
παιδί (το οποίο θα συζητήσετε και θα
αποφασίσετε µαζί), µια νέα καθηµερι -
νότητα µαζί του π.χ. κολύµπι και
παιχνίδι στη θάλασσα αντί παιδικής
χαράς και παιχνίδι µέσα στο σπίτι, βρα-
δινή βόλτα και συζήτηση, ποδήλατο
στις διακοπές όλη η οικογένεια µαζί
κ.α. ∆ώστε στον εαυτό σας και το παιδί
σας την ευκαιρία να γνωρίσετε καλύτε-
ρα τους εαυτούς σας (ξεχωριστά και
µαζί) και να αγαπήσει τον εαυτό του
περισσότερο.

Καλό καλοκαίρι!

* η κ. Άρτεµις ∆ρυγιαννάκη 

είναι συνεργάτης της “Ρ.Α” &

Ειδικός Εφαρµογών ∆ιαιτητικής

Υπεύθυνη διατροφολόγος 

Κυανού Σταυρού
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από τους κινδύνους του καλοκαιριού
Ηλιακή ακτινοβολία
Ένας ακόµα κίνδυνος του καλοκαιριού είναι τα

ηλιακά εγκαύµατα. Το δέρµα εµφανίζεται κόκκινο,
θερµό και επώδυνο µετά την έκθεση στον ήλιο.
Μπορεί  επίσης να υπάρχουν φυσαλίδες µε υγρό.

Α
ντιµετωπίζουµε το έγκαυµα κάνοντας δροσε-
ρό ντους στο παιδί ή βυθίζοντας την περιοχή
σε κρύο νερό. Μετά βάζουµε µία ενυδατική

λοσιόν ή κρέµα. ∆εν βάζουµε λιπαρά σκευάσµατα ή
αλοιφές ή οτιδήποτε άλλο στο έγκαυµα και δε σπάµε
τις φυσαλίδες. Θα πρέπει να ζητήσουµε ιατρική
συµβουλή αν το παιδί είναι κάτω του έτους ή αν το
έγκαυµα έχει φυσαλίδες, είναι πολύ επώδυνο ή
συνοδεύετ αι από πυρετό.

Για να προλάβουµε τα ηλιακά εγκαύµατα:
• Αποφεύγουµε την έκθεση στον ήλιο τις

µεσηµεριαν ές ώρες (από 12 ως 5 το απόγευµα).
• ×ñçóéìïðïéïýìå ðÜíôá áíôçëéáêü ìå äåßêôç

ðñïóôáóßáò áðü 15 ùò 30 ãéá ôá ðáéäéÜ. ÅëÝã÷ïõìå
íá ðñïóôáôåýåé áðü Á êáé Â áêôéíïâïëßá. Êáëýðôïõìå
ìå áíôçëéáêü áêüìá êáé ðåñéï÷Ýò üðùò ôá áõôéÜ êáé ï
ëáéìüò.

• ÖïñÜìå óôá ðáéäéÜ áíïé÷ôü÷ñùìá ñïý÷á êáé
êáðÝëï üôáí âãáßíïõí óôïí Þëéï. 

Η θάλασσα
Τα µπάνια στη θάλασσα είναι ευεργετικά για την

υγεία των παιδιών και πρέπει να ενθαρρύνονται ακόµα
και για τα βρέφη. Το παιχνίδι στη θάλασσα συµβάλλει
στην ανάπτυξη της κινητικότητας και προάγει τη
σχέση του παιδιού µε τη φύση. Οι κίνδυνοι για ατυχή-
µατα όµως δεν απουσιάζουν και µάλιστα χρειάζεται
ιδιαίτερη προσοχή, γιατί σ αυτή την περίπτωση
µπορεί  να  αποβούν και µοιραία. Εδώ θα µιλήσουµε
µόνο για πρόληψη, καθώς η αντιµετώπιση του 

«παρ ολίγον πνιγµού» είναι ένα θέµα που απαιτεί
ιδιαίτερη ανάλυση και εκπαίδευση.

Εκτός λοιπόν από την πρόληψη των εγκαυµάτων
στην παραλία που ήδη αναφέραµε, η συνεχής

επίβλεψη των παιδιών, ακόµα κι αν αυτά κολυµπούν
στα ρηχά, πρέπει να είναι το πρωταρχικό µας µέληµα.
Καλό είναι επίσης να προτιµούµε τις οργανωµένες
παραλίες µε ναυαγοσώστες όταν πηγαίνουµε µε τα
παιδιά µας και να επιλέγουµε γνωστές µας παραλίες
ως προς το βάθος και τη σύσταση του βυθού (άµµος,
βράχια κτλ.).

Τα έντοµα
Οι ανεπιθύµητοι αυτοί επισκέπτες του καλοκαιριού

µπορεί να είναι από ενοχλητικοί έως επικίνδυνοι. Τα
τσιµπήµατα από κουνούπια συνήθως προκαλούν κόκ-
κινες µεγάλες βλατίδες και κνησµό, οι οποίες όµως
υποχωρούν χωρίς θεραπεία σε δύο τρεις µέρες. Τα
τσιµπήµατα από ψύλλους είναι µικρότερες
κνησµώδεις βλατίδες, συνήθως συρρέουν ή έχουν τη
µορφή συνεχόµενης γραµµής και στο κέντρο τους
φαίνεται το σηµείο του τσιµπήµατος. Αν ο κνησµός
είναι έντονος µπορεί να χορηγηθεί κάποιο αντισταµι-
νικό σιρόπι ή κορτιζονούχος κρέµα και αν έχουν
µολυνθε ί χρησιµοποιούµε τοπικά αντιβιοτικό σε
συνεννόηση µε το γιατρό µας.

Τ
α τσιµπήµατα από µέλισσες και σφήκες σε µη
αλλεργικά άτοµα αντιµετωπίζονται µε πλύσιµο
της περιοχής µε άφθονο νερό και εναπόθεση

κρύων επιθεµάτων για να αποφύγουµε το πρήξιµο και
τον έντονο πόνο. Στη συνέχεια πρέπει να εκτιµηθούν

από γιατρό, ιδίως αν είναι πολλαπλά ή πρησµένα.
Αλλεργική αντίδραση είναι πιθανή µετά από κάθε

είδους τσίµπηµα κι εποµένως πρέπει να γνωρίζουµε
πώς εµφανίζεται.

Θα ζητήσουµε εποµένως άµεσα ιατρική βοήθεια αν
το παιδί:

• νιώσει ξαφνικά δυσκολία στην αναπνοή 
• ëéðïèõìÞóåé, ÷Üóåé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ Þ íéþóåé

áäýíáìï
• åìöáíßóåé êíéäùôéêü åîÜíèçìá Þ êíçóìü

(öáãïýñá) óå üëï ôïõ ôï óþìá
• åìöáíßóåé õðåñâïëéêü ïßäçìá óôï ðñüóùðï

(âëÝöáñá, ÷åßëç) Þ ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá.

Γ
ια να αποφύγουµε τα έντοµα και ιδίως τα
δυσάρεστα επακόλουθα των τσιµπηµάτων
εξηγούµε στα παιδιά πώς να τους

συµπεριφέροντ αι ώστε να µην τα προκαλούν και τι
κινδύνου ς διατρέχουν, χωρίς όµως να τους
δηµιουργού µε αδικαιολόγητους και υπερβολικούς
φόβους. Επίσης προσπαθούµε να αποφεύγουµε µέρη
µε σκουπίδια, βάλτους και µέρη µε πολλά ανθισµένα
φυτά, όπου συχνάζουν πολλά έντοµα. Τέλος δεν
φοράµε στα παιδιά έντονα χρώµατα και αρώµατα,
γιατί προσελκύουν τα έντοµα, ενώ µπορούµε να χρησι-
µοποιούµε εντοµοαποθητικά σκευάσµατα (σπρέι, λοσι-
όν ή αυτοκόλλητα) ειδικά για εφαρµογή σε παιδιά.

Αν λάβουµε λοιπόν τα µέτρα µας, προκειµένου να
αποτρέψουµε στο βαθµό που περνάει από το χέρι
µας τις δυσάρεστες εκπλήξεις του καλοκαιριού, κι αν
επιπλέον γνωρίζουµε πώς θα τις αντιµετωπίσουµε
αποτελεσµατικά και χωρίς πανικό εφόσον συµβούν,
τα παιδιά µας θα είναι σίγουρα πιο ασφαλή κατά τη
διάρκεια του καλοκαιριού.

*η κ.Πέλα Νεονάκη είναι
παιδίατρος στο ΙΚΑ Ρεθύµνου και σύµβουλος 

υγείας της ΡΕΘΕΜΝΙΩΤΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ
σε θέµατα υγείας που αφορούν τα παιδιά

τηλ. επικ.: 28310 31157

χρειάζονται ειδικού τύπου παπούτσια.
Στην περίπτωση αυτή καλό είναι να
συµβουλευτείτε το γιατρό σας, µήπως
χρειαστεί να προµηθευτείτε ανατοµικά
παπούτσια από ειδικά καταστήµατα.

∆εν πρέπει να διστάζετε να ξοδέψετε
αρκετά χρήµατα όταν πρόκειται να
αγοράσετε το κατάλληλο παπούτσι.

Ο
χώρος για τα δάχτυλα πρέπει
να είναι αρκετός ώστε να
µπορείτε να τα κουνάτε µέσα

στο παπούτσι.
Τα παπούτσια τα δοκιµάζουµε πάντα

όρθιοι και βαδίζοντας µε αυτά.
Τα ψηλά τακουνιά πρέπει να

αποφεύγονται ή να φοριούνται για
πολύ µικρά χρονικά διαστήµατα.
Γνωρίζουµε ότι µπορεί να προκαλέσουν
πόνο στην µέση και τα γόνατα επειδή
αλλάζουν την στάση του σώµατος.
Επίσης γίνονται πιο άνετα αν τα
φορέσετε µε ειδικούς πάτους που
εµποδίζουν την ολίσθηση του πέλµατος
και ανακουφίζουν από τους πόνους στα
δάχτυλα όση ώρα τα φοράτε.

Παραδόξως και προς έκπληξη των
ερευνητών που έκαναν µετρήσεις σε
εκατοντάδες γυναίκες, ούτε τα
απολύτως ΄΄φλατ΄΄ παπούτσια

θεωρούνται ιδανικά για τα πόδια σας.
Το ιδανικό παπούτσι έχει τακούνι µε
ύψος από 1,5 έως 2 πόντους . Το ύψος
αυτό θεωρείται πιο ασφαλές, τόσο για
το µπροστινό µέρος του ποδιού όσο
και για τη φτέρνα και το πέλµα.

Τι Προσέχουµε Στα Υλικά Και Στην
Κατασκευή Των Παπουτσιών:

• το δέρµα είναι το καλύτερο υλικό
γιατί αναπνέει και προσαρµόζεται στο
σχήµα του ποδιού 

• ïé ðÜôïé ðñÝðåé íá åßíáé åýêáìðôïé,
éó÷õñïß êáé íá ìçí ãëéóôñïýí 

• ïé åóùôåñéêÝò óüëåò ðñÝðåé íá
Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá íá áðïññïöïýí
ôïõò êñáäáóìïýò 

• ç õðïóôÞñéîç ôçò ðïäéêÞò
êáìÜñáò ìðïñåß íá îåêïõñÜóåé ôï ðüäé
âïçèþíôáò óôçí ðéï ïìïéïãåíÞ
êáôáíïìÞ ôïõ âÜñïõò 

Γνωρίζατε Ότι:
• Το πόδι µας αποτελείται από 7200

νευρικές απολήξεις, 31 τένοντες, 19
µύες, 28 οστά, 30 αρθρώσεις, 107
συνδέσµους, 125.000 ιδρωτοποιούς
αδένες και πολλά µέτρα αγγείων και
νεύρων. 

• Ðåñßðïõ 75% ôùí áíèñþðùí èá
ðáñïõóéÜóïõí óå êÜðïéá óôéãìÞ ôçò
æùÞò ôïõò ðñïâëÞìáôá äéáöüñïõ
âáèìïý óïâáñüôçôáò óôá ðüäéá ôïõò.
Ç óõ÷íüôçôá ôùí ðñïâëçìÜôùí ôùí
ðïäéþí åßíáé 4 öïñÝò ìåãáëýôåñç óôéò
ãõíáßêåò ðáñÜ óôïõò Üíäñåò. 

• Ðåñßðïõ ôï 90% üëùí ôùí
åðåìâÜóåùí ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç óõíçèéóìÝíùí
ðñïâëçìÜôùí óôá ðüäéá, ãßíïíôáé óå
ãõíáßêåò. Áíôßèåôá ðéï åðéññåðåßò óôéò
ìõêçôéÜóåéò åìöáíßæïíôáé ïé Üíäñåò óå
ðïóïóôü ìÜëéóôá äéðëÜóéï áðü áõôü

ôùí ãõíáéêþí. 
• ÕðÜñ÷åé êëÜäïò ôçò éáôñéêÞò ðïõ

áó÷ïëåßôáé ìå ôçí åîÝôáóç, äéÜãíùóç,
èåñáðåßá êáé ðñüëçøç ôùí ðáèÞóåùí
ôïõ ðïäéïý êáé ôùí éóôþí ôïõ,
ïíïìÜæåôáé ðïäéáôñéêÞ êáé áóêåßôáé áðü
ôïí ðïäßáôñï 

• ¸ñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå
ðñüóöáôá áðü åðéóôÞìïíåò óôç Ì.
Âñåôáíßá åðéóçìáßíåé üôé... ìßá óôéò Ýîé
ãõíáßêåò ðéóôåýåé üôé ôá ðáðïýôóéá ôçò
åöáñìüæïõí êáëÜ óôá ðüäéá ôçò ìüíï
üôáí ôçò ðéÝæïõí ôá äÜ÷ôõëá êáé ðùò
ðïóïóôü 80% ôùí ãõíáéêþí äåí èá
Üëëáæå ðáðïýôóéá áêüìá êé áí
áíôéìåôþðéæå êÜðïéï ðñüâëçìá õãåßáò
óôá êÜôù Üêñá. Ìå âÜóç áõôÜ ôá
óôïé÷åßá, ïé åñåõíçôÝò áíáìÝíïõí 3
óôéò 4 ãõíáßêåò ìÝ÷ñé ôï 60ü Ýôïò ôçò
çëéêßáò ôïõò íá ðáñïõóéÜóïõí óïâáñÜ
ðñïâëÞìáôá óôá ðÝëìáôá.

*Ο κος Σωτήρης Ηλ. Θεοδοσόπουλος

είναι συνεργάτης της “Ρ.Α” &
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ-

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ Β.ch.-cert MDT
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ

ΜΕΘΟ∆ΟΥ McKenzie
∆/νση: Χατζηµιχάλη Γιάνναρη 25

Ρέθυµνο, τηλ.:28310.20777
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«ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟ∆ΟΣΗ ΤΟΥ ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΙΣΤΗ»
Όπως έχουν αποδείξει έρευνες κορυφαίων επιστηµό-

νων ακόµα και οι αρσιβαρίστες χρειάζονταιµια καλά
αναπτυγµένη αντοχή για να µπορούν να εκτελούν
µεγάλη σε ποσότητα και ένταση προπόνηση. Πόσο µάλ-
λον ποδοσφαιριστής ο οποίος είναι και δροµέας. Το
ερώτηµα που τίθεται δεν είναι «αν» αλλά «πόσο» πρέπει
να προπονηθεί η αντοχή.

Α
λλά ας δώσουµε πρώτα τους ορισµούς της
αντοχής και τι εννοούµε απόδοση του ποδο-
σφαιριστή. Αντοχή είναι η ικανότητα του οργα-

νισµού να εκτελεί εργασία για µεγάλο χρονικό διάστηµα
απέναντι σε δραστηριότητες που η ένταση και η διάρ-
κεια τους προκαλούν κόπωση. Ακόµη είναι η γρήγορη
ικανότητα αποκατάστασης του οργανισµού µετά από
σωµατική και ψυχική επιβάρυνση.

Σαν απόδοση του ποδοσφαιριστή εννοούµε όλες τις
γνωστικές, τεχνικές, τακτικές ικανότητες σε συνδυασµό
µε τις ιδιότητες της φυσικής κατάστασης ώστε να επι -
τυγχάνεται η ιδανική αγωνιστική ικανότητα. Με απλά
λόγια: ο ποδοσφαιριστής «να ξέρει µπάλα».

Για να κατανοήσουµε τη σηµασία της αντοχής στο
σύγχρονο ποδόσφαιρο ας δούµε την ποσότητα των απο-
στάσεων που καλύπτει ένας παίχτης σε ένα παιχνίδι.

Ανάλογα µε την κατηγορία που αγωνίζεται ο παίχτης
και την ατοµική του ικανότητα απόδοσηςοι σηµερινές
µέσες τιµές της συνολικής καλυπτόµενης απόστασης
κυµαίνονται από 9 έως 12 km. Σε µεµονωµένες περι-
πτώσεις µετρήθηκαν πάνω από 14 km (ο Μπέκαµ όταν
ήταν στη Ρεάλ είχε µετρηθεί να καλύπτει 17 km.) Να
φανταστεί κανείς ότι τη δεκαετία του ? 60 η κάλυψη
συνολικά µιας απόστασης πάνω από 4 km θεωρούνταν

τότε κορυφαία επίδοση.
Στην ερασιτεχνική κατηγορία οι παίχτες διανύουν

περίπου 8-10 km. Από αυτά περίπου τα 1500 µέτρα είναι
µε ταχύτητα. Η ποσοστιαία κατανοµή του αγωνιστικού
χρόνου, σύµφωνα µε τους ειδικούς, έχει ως εξής:
περίπου το 46% είναι βάδισµα, το 38% είναι ελαφρύ
τροχάδην, το 11,5% γρήγορο τρέξιµο και το 2,5% είναι
στάση. Βέβαια άµεση σχέση έχει η θέση που αγωνίζεται
ο παίχτης. Για παράδειγµα ο τερµατοφύλακας καλύπτει
πολύ µικρή απόσταση, ενώ αντίθετα οι µέσοι που είναι
ποιο κινητικοί καλύπτουν 5-15% παραπάνω απόσταση
από τους αµυντικούς και 5% από τους επιθετικούς. 

Το σύγχρονο ποδόσφαιρο απαιτεί από τον ποδοσφαιρι-
στή να βρίσκεται σε διαρκή ετοιµότητα για 90 λεπτά.
Ακόµα και οι σύντοµες ενέργειες όπως το σπριντ, το σουτ,
η πάσα, οι ενέργειες του τερµατοφύλακα, το τάκλιν, οι
κεφαλιές κ.ά. που απαιτούν καλή αναερόβια ικανότητα
χρειάζονται ως βάση µια καλά αναπτυγµένη βασική
αντοχή για να έχουν αυτές οι ενέργειες ένταση και απο-
τελεσµατικότητα.

Ο προπονηµένος στην αντοχή παίχτης συµµετέχει
περισ σότερο και ποιο έντονα στο παιχνίδι, κυνηγά ποιο
συχνά τη µπάλα, µαρκάρει καλύτερα, τρέχει στον ελεύθερο
χώρο. Τραυµατίζεται σπανιότερα γιατί αντιδρά γρηγορό-
τερα στις επικίνδυνες φάσεις. Έχει αυξηµένη ικανότητα
αντίστασης στο στρες (π.χ. σε εκτός έδρας παιχνίδια,
όταν η οµάδα χάνει και τελειώνει ο χρόνος) και έχει µια
υψηλή ψυχική σταθερότητα.

Κ
άνει λιγότερες λανθασµένες τακτικές επιλογές
που µπορεί να προκληθούν από την κόπωση.
Στον προπονηµένο παίχτη δεν σηµειώνεται

υπερβολική συσσώρευση ουσιών που επιταχύνουν την
κόπωση και έτσι παραµένει πειθαρχηµένος από άποψης
τακτικής. Τηρεί τις προπονητικές κατευθύνσεις, δεν
κάνει άσκοπα ή σκληρά φάουλ, πειθαρχεί στις αποφά-
σεις του διαιτητή και δεν διαµαρτύρεται συνεχώς. Παρα-
µένει µέχρι το τέλος του αγώνα συγκεντρωµένος, προ-
σεκτικός και γρήγορος στις αποφάσεις και ενέργειες
του, στοιχεία που µειώνουν το ποσοστό τεχνικών λαθών
(απώλεια µπάλας, χάσιµο σίγουρων ευκαιριών). Λόγω
της καλύτερης ικανότητας ανάληψης από τις καµατογό-
νες ουσίες το κεντρικό νευρικό σύστηµα επηρεάζεται
λιγότερο αρνητικά. Έτσι σε όλη την διάρκεια του αγώνα

η ταχύτητα αντίληψης, πρόβλεψης, επιλογής και
αντίδρα σης, δηλαδή οι αποφασιστικοί παράγοντες για
την ικανότητα δράσης δε µειώνονται καθόλου. Ο παίχτης
µένει συγκεντρωµένος και έτοιµος µέχρι το τέλος.

Η προπόνηση αντοχής µεταξύ άλλων βελτιώνει το ανο-
σοποιητικό σύστηµα. Έτσι ο παίχτης γίνεται περισσότερο
ανθεκτικός απέναντι σε κοινές ασθένειες όπως κρυολόγη -
µα, βήχας κ.λ.π. δεν απουσιάζει συχνά από τις προπονή-
σεις που θα σήµαινε µείωση της απόδοσης του αλλά και
η οµάδα του δεν τον στερείται από τους αγώνες.

Αυτό που πρέπει να προσέξουµε είναι να µην
υπερεκτι µήσουµε την προπόνηση αντοχής. Η ανάπτυξη
της αντοχής πρέπει να φτάνει στο ιδανικό για το ποδό-
σφαιρο επίπεδο. Αν δώσουµε βαρύτητα στην προπόνη -
ση αντοχής παρεµποδίζουµε την ανάπτυξη της
ταχύτητας και της ταχυδύναµης σηµαντικότατοι παρά-
γοντες για το ποδόσφαιρο. Όποιος προπονείται πολύ
στην αντοχή γίνεται ποιο αργός γιατί προκαλούνται
βιοχηµικές αλλαγές στον µυ, οι οποίες ευνοούν περισ-
σότερο την αντοχή από ότι την ταχύτητα.

Ο
τρόπος, η ποσότητα, και το περιεχόµενο της

προπόνησης αντοχής εξαρτώνται από τον

προπονητικό χρόνο, τους στόχους που έχουν

τεθεί και την ηλικία. Στο ανώτερο ερασιτεχνικό και στο

επαγγελµατικό επίπεδο πρέπει τουλάχιστον 2-3 φορές

την εβδοµάδα να γίνεται ξεχωριστή προπόνηση αντοχής

ή και καθη µερινά ενσωµατωµένη στην τεχνικοτακτική

προπόνη ση. Στις χαµηλές ερασιτεχνικές κατηγορίες, που

σπάνια υπερβαίνουν τις 2-3 προπονήσεις την εβδοµάδα, ο

χρόνος που πρέπει να αφιερωθεί για ξεχωριστή προπόν-

ηση αντοχής πρέπει να είναι λιγοστός. Η αντοχή εδώ θα

πρέπει να προπονείται στα πλαίσια της τεχνικής-τακτικής

προπόνη σης, δηλαδή πάντα µε µπάλα. Γι αυτό ας αφήσου -

µε τα βουνά και τα δάση (κυρίως στην περίοδο προετοι-

µασίας) και ας γυρίσουµε στα γήπεδα για προπόνηση. Στο

κάτω-κάτω εκεί παίζεται το ποδόσφαιρο. 

* ο κύριος Γιώργος Πανταγιάς 

είναι καθηγητής Φυσικής αγωγής

στο Σύλλογο “ΑΓΑΠΗ” & προπονητής

ποδοσφαίρου στα τµήµατα υποδοµής του

“Α.Γ.Ο.∆.Α. Παναρκαδικός”

και ιδιοκτήτης γηπέδου 5Χ5 στο Σφακάκι

- Ρέθυµνο 28310 - 72350, 6977935688

Του Γιώργου Πανταγιά*

ÅËËÇÍÉÊÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ

Áãßá ÖùôåéíÞ 24/07/2009

ÍÏÌÏÓ ÑÅÈÕÌÍÇÓ

Áñéèì.Ðñùô 2669

ÄÇÌÏÓ ÓÕÂÑÉÔÏÕ Ô.Ê. 74061

ÔÇË.:28330-22802-40201-40212

ÐÑÏÊÇÑÕÎÇ ÁÃÙÍÙÍ ÄÑÏÌÏÕ
«26á ÊÁÓÉÌÁÔÅÉÁ»
ÓÔÏ ÍÅÕÓ ÁÌÁÑÉ ÔÇÍ ÊÕÑÉÁÊÇ 23
ÁÕÃÏÕÓÔÏÕ 2009
26 ÷ñüíéá óõíå÷ïýò
ðáñïõóßáò áãþíùí ãéá ôçí Åðáñ÷ßá
ÁÌÁÑÉÏÕ

Ï Ðïëéôéóôéêüò Óýëëïãïò Íåýò
Áìáñßïõ «ÁÃÉÏÓ ÔÉÔÏÓ», ï ÄÞìïò
Óõâñßôïõ êáé ï Êïò ÐáíôåëÞò
ÊáóéìÜôçò ô. ÂÜóóïõ áèëïèÝôçò,
äéïñãáíþíïõí áãþíåò äñüìïõ ôá «26Á

ÊÁÓÉÌÁÔÅÉÁ», óôéò 23 Áõãïýóôïõ 2009,

çìÝñá ÊõñéáêÞ êáé þñá 6:00 ì.ì. óôï
Íåýò ÁìÜñé, óôá ðëáßóéá ôùí
åêäçëþóåùí ôçò ãéïñôÞò ôïõ Áãßïõ
Ôßôïõ, ìå åëåýèåñç óõììåôï÷Þ óôéò
ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÁÃÙÍÙÍ

þñá 5:00 ìì - 6:00 ìì
ÅããñáöÝò Áèëçôþí -ÐáñáëáâÞ
Áñéèìþí - ÕðïãñáöÞ Äçëþóåùí

1. 4.000 µέτρα ΑΝ∆ΡΩΝ-ΕΦΗΒΩΝ,
16 ετών και πάνω,

2. 2.500 µέτρα ΠΑΙ∆ΩΝ, έτη γέν-
νησης 1994, 1995, 1996 και 1997

3. 1.500 µέτρα ΓΥΝΑΙΚΩΝ-
ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ, έτος γέννησης µέχρι και
το 1997

4. 1.000 µέτρα ΠΑΜΠΑΙ∆ΩΝ, έτη
γέννησης 1998, 1999 και 2000

5. 1.000 µέτρα ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ,
έτη γέννησης 1998, 1999 και 2000

6. 300 µέτρα ΜΙΚΡΩΝ ΠΑΙ∆ΩΝ, αγο-

ριών & κοριτσιών µαζί, ηλικίας 5-8 ετών,
έτη γέννησης 2001, 2002, 2003, 2004

∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Τηλέφω-
να Κρήτης: 28330-22802-22595-40201-
40212, και επί τόπου την ηµέρα των
αγώνων.
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ: Με ατοµική
ευθύνη των αθλητών και σε περίπτωση
ανηλίκων µε ευθύνη των γονέων. Η
ιατρική εξέταση ικανότητας συµµε-
τοχής είναι υποχρεωτική. Οι οργανωτές
δεν φέρουν καµία ευθύνη, σε περίπτω-
ση προβλήµατος υγείας των αθλητών.

ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΕΠΑΘΛΩΝ-
ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ-∆ΙΠΛΩΜΑΤΩΝ ώρα
8:30µµ: 
Στον πρώτο κάθε κατηγορίας θα απο-
νεµηθεί έπαθλο, στους τρεις πρώτους
µετάλλιο και σε όλους τους συµµε-
τέχοντες αναµνηστικό δίπλωµα.

Οι οργανωτές θα καλύψουν ακόµα

και την µετακίνηση των εκτός των
∆ήµων Αµαρίου αθλητών.

ΣΧΕ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ: Όλες οι διαδροµές
γίνονται πάνω σε άσφαλτο στον ίδιο
δρόµο, µε επιστροφή (µισός ανήφορος,
µισός κατήφορος) και µε κοινή αφετ-
ηρία και τερµατισµό.

“26α ΚΑΣΙΜΑΤΕΙΑ”. Αθλητικοί αγώνες επαρχίας Αµαρίου
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Γράφει ο Μηνάς Μπεγέτης

Οι πρόεδροι των δύο µεγαλύτερων οµάδων της χώρας
Σε αυτή την έκδοση θα µιλήσουµε για

τους προέδρους των δυο µεγαλύτερων
οµάδων της χώρας, και θα αναλύσουµε
τα καµώµατα τους.

Πάµε πρώτα στον πρόεδρο και
ιδιοκτή τη του Ολυµπιακού.

Ο πρόεδρος φέτος αποφάσισε να
γίνει και ο ΟΣΦΠ πολυµετοχικός.

Ζ
ητώ συγγνώµη βεβαίως
βεβαίως από τον πρόεδρο για
την απαγορευµένη λέξη που

χρησιµοποιώ, γιατί αυτή η λέξη χρησι-
µοποιείται από τους εχθρούς του
θρύλου, αλλά “όταν βλέπεις µια πάπια
την αποκαλείς πάπια”.

Τέλος πάντων αυτά είναι λεπτοµέρειες
και ήρθε η ώρα να µπούµε στο ζουµί.

Πριν από λίγο καιρό ο κ. Κόκκαλης
ανακοίνωσε ότι ήρθε η ώρα να µπουν
και άλλοι επενδυτές στην ΠΑΕ
Ολυµπιακός. Μέχρι εδώ όλα καλά.

Οι επενδυτές που µίλησε ήταν πολ-
λοί, µε µερικούς από αυτούς να µπορούν
µελλοντικά να πάρουν όλο το πακέτο
και να εξασφαλιστεί έτσι και το µέλλον
της οµάδας.

Γιατί για παράδειγµα οι κ.κ. Αγγελό-
πουλοι είναι από τις πιο εύρωστες οικο-
γένειες στην Ελλάδα. Όµως όλοι όταν
συζήτησαν την συγκεκριµένη πρόταση
κατ ιδίαν µε τον πρόεδρο, αποµακρύνθη-
καν από το πρώτο µαγαζί της χώρας
αυτή την στιγµή που λέει και ο λαός.

Στις συζητήσεις δεν ήµουν παρών
αλλά από τις επιθέσεις που έκανε κατά
πάντων η εφηµερίδα που πρόσκειται
προς τον πρόεδρο, µετά το γεγονός ότι
βγήκαν κάποια οικονοµικά στοιχειά για
έλλειµµα της ΠΑΕ, µπορεί ο καθένας
να βγάλει τα συµπεράσµατα του.

Και εδώ είναι το πρόβληµα.
Ο Ολυµπιακός είναι 3 εταιρίες.

• Η ΠΑΕ Ολυµπιακός, 
• ç Èñýëïò ÁÅ êáé 
• ç ÊáñáúóêÜêçò ÁÅ. 
Οι συζητήσεις από ότι ακούγεται

περιλαµβάνει µόνο την πρώτη εταιρεία. 
Την χρεωµένη δηλαδή. Για τις άλλες
τίποτα. 

Όταν όµως στην επίθεση που κάνεις
στα πρωτοσέλιδα, δείχνεις τις κούπες
που έχει κατακτήσει η οµάδα και οι
“παιχταράδες” του παρελθόντος που
έχεις πάρει και θες να λες ότι ΕΣΥ το
έχεις παράγει σαν έργο οφείλεις να
πληρώσεις για το έργο αυτό.

Για παράδειγµα αν µπει ένας επενδυ -
τής και αναλάβει και τα χρέη του παρε-
λθόντος άντε να του πεις ότι ΕΣΥ
πήρες 12/13 και έφερες τους παίχτες
µόνος σου. ∆εν γίνεται και µονά και
ζυγά δικά σου στην ζωή. Αν θέλεις να
µείνεις στην ιστορία ως ο µεγαλύτερος
πρόεδρος όλων των εποχών πρέπει να
είσαι συνεπείς στις υποχρεώσεις σου.

Έτσι και αλλιώς κερδισµένος είναι ο
Ολυµπιακός από τον κ. Κόκκαλη, αλλά
και το αντίστροφο. Και δεν εννοώ τα
άλλα επιχειρηµατικά οφέλη ως ιδιοκ-
τήτης του ΟΣΦΠ σε άλλες δουλειές,
αλλά από τον ίδιο τον Ολυµπιακό είναι
κερδισµένος.

Τελειώσαµε µε τον έναν πρόεδρο,

που µάλλον θέλει να αποδείξει ότι µπο-
ρεί να τα βάλει µόνος του µε όλους, και
µε την µακροχρόνια εµπειρία του να
αποκτά καλούς παίχτες σε πολύ καλές
τιµές, αλλά είναι φανερό ότι πάει στην
οικονοµική λύση αγορών χωρίς να
πέσει κράξιµο, γιατί οι κακοί επενδυτές
δεν βοήθησαν τον θρύλο µας.

Π
άµε τώρα στον άλλο πρόεδρο
µε το ίµατζ του σαρώνω τα
πάντα στο πέρασµα µου.

Ελπίζω αυτά που ακούστηκαν στην
επίσκεψη του στην προετοιµασία του
ΠαναθηναÃκού να ήταν ένα κακόγουστο
αστείο.

Να µπλοφάρει δηλαδή που λένε και
οι τζογαδόροι.

Να έχει κρυφούς άσσους στο µανίκι
πώς να το πω πιο λιανά.

Μεταγραφές λοιπόν τέλος για τον
ΠΑΟ και σύµφωνα µε το ανώτατο επι-
τελείο του ΠαναθηναÃκού η οµαδάρα
είναι πανέτοιµη να σαρώσει τα πάντα
στον διάβα της. ΥΠΕΡΠΛΗΡΕΙΣ είναι.

Άχαστη λοιπόν η δεύτερη θέση και
φέτος αν είναι αλήθεια αυτά που ειπώθη-
καν µε πολύ ειρωνεία κιόλας. Αφήσαµε
και κανέναν παίχτη να πάρει και ο
Ολυµπιακός είπε ο ΓΙΓΑΣ πρεζιντέντε. 

Ακόµα βέβαια οι ΠαναθηναÃκοί περι-
µένουν έναν παίχτη που να είναι καλύτε-
ρος του Μέλµπεργκ αυτή την στιγµή και
όχι σε 2 µε 3 χρόνια όταν ο Ολυµπιακός
θα πανηγυρίζει το δεύτερο σερί των 7
συνεχόµενων πρωταθληµάτων.

Οι άνθρωποι έχουν χάσει 12 στα 13
και νοµίζουν ότι αυτό είναι πολύ εύκολο
να αλλάξει και δεν γνωρίζουν ότι οι
λύσεις είναι µόνο 2.

• Την πρώτη την εφάρµοσε ο κ. Κόκ-
καλης το 1996 στον ποδοσφαιρικό
Ολυµπιακό. Αγοράζοντας ότι καλύτερο

έχει ο τόπος µε πρώτο τον προπονητή
(τον Μπάγιεβιτς δηλαδή) και σε παίχτες
από την ελληνική αγορά και παράλληλα
να είσαι παρασκηνιακά ανίκητος (Θ.
Μητρόπουλο στο ∆.Σ κλπ). 

• Ï Üëëïò äñüìïò åßíáé ï
ìðáóêåôéêüò Ðáíáèçíáúêüò ðïõ
óêåðÜæåé ôïí ïõñáíü ìå ëåöôÜ
óõíÝ÷åéá åßôå åßíáé áðü êÜôù åßôå åßíáé
áðü ðÜíù. ¼ôé êÜíåé äçëáäÞ ç ÑåÜë
öÝôïò óå Üëëç êëßìáêá âÝâáéá ãéáôß
Üëëï Éóðáíßá êáé áíôßðáëï ôçí
Ìðáñôóåëüíá ôçí ðåñóéíÞ êáé Üëëï
ÅëëÜäá êáé áíôßðáëï ôïí Ïëõìðéáêü. 

Αυτά που γίνονται σήµερα είναι
ηµίµετρα και οι αδυναµίες της οµάδας
είναι κραχτές.

Ο ΠαναθηναÃκός ακόµα και αν του
βγουν οι επιλογές στα στόπερ κάτι το
οποίο είναι τζόγος και µόνο ο χρόνος
θα δείξει, χρειάζεται άλλους δυο
παιχταράδες στο ρόστερ αν θέλει να
παίρνει ο Σισέ την µπάλα αρκετά και να
βγει η επένδυση.

Ξ
εκίνησαν τα τµήµατα
εκµάθησης της δεύτερης
περιόδου των αθληµάτων

στην αθλητική εγκατάσταση της
Παραλίας!

Tι κι αν ο υδράργυρος ανεβαίνει
καθηµερινά;

Η Παραλία Ρεθύµνου προσφέρει την
και φέτος την ιδανική, δροσερή και
100% αθλητική ...απόδραση!

Στις αθλητικές εγκαταστάσεις του
∆ΑΟΡ ξεκινούν τα δωρεάν µαθήµατα

εκµάθησης Βeach Soccer, Βeach Volley,
Βeach Tennis και Βeach Korfball τα
οποία καθηµερινά θα απασχολούν όσα
παιδιά ενδιαφέρονται να γνωρίσουν τα
δηµοφιλή αυτά αθλήµατα.

Όλα τα τµήµατα θα φιλοξενήσουν
παιδιά που έχουν γεννηθεί από το
1993 έως το 2000. Για τη συµµετοχή
των παιδιών αυτών είναι απαραίτητη η
βεβαίωση ιατρού ότι το παιδί δεν
παρουσιάζει πρόβληµα υγείας που να
µην του επιτρέπει να συµµετάσχει στα
προγράµµατα εκµάθησης. Η ιατρική
βεβαίωση θα πρέπει να είναι
θεωρηµένη από σχολίατρο ή γιατρό
του ΕΣΥ ή γιατρό ασφαλιστικού φορέα
ή αγροτικό ιατρό ή ιδιώτη ιατρό και να
µην έχει εκδοθεί έως και ένα εξάµηνο
πριν από την έναρξη των µαθηµάτων.

Ο ∆ΑΟΡ και φέτος παραδίδει στους
πολίτες του την αθλητική εγκατάσταση
στην παραλία, η οποία περιλαµβάνει:

• Μία πρότυπη σκακιέρα 48 θέσεων
για τους φίλους του παιχνιδιού 

• Äýï ãÞðåäá Âeach Volley 

• Äýï ãÞðåäá Beach Tennis 
• Äýï ãÞðåäá Beach Korfball 
• ¸íá ãÞðåäï Beach Soccer 
Οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να

παίρνουν πληροφορίες και να
δηλώνουν συµµετοχή για τα µαθήµατα
αυτά στο τηλέφωνα 28310-29550 και
28310-57044 (καθηµερινά, εκτός
Σαββάτου και Κυριακής, από τις 8.30
µέχρι τις 14.30). Αιτήσεις συµµετοχής
γίνονται δεκτές µέσω e-mail στο 

Έναρξη και για τα σκακιστικά
µαθήµατα

Ο Σκακιστικός Όµιλος Ρεθύµνου θα
λειτουργήσει καλοκαιρινά τµήµατα
εκµάθησης σκακιού σε παιδιά ηλικίας
5-15 ετών.

Χώρος µαθηµάτων: το σκακιστικό
στέκι στην παραλία Ρεθύµνου,
απέναντι από το Λύκειο Ελληνίδων.

Τα µαθήµατα θα διεξαχθούν σε
2 περιόδους:

2η περίοδος: 20 Ιουλίου έως 14

Αυγούστου

Στις περιόδους αυτές, θα

λειτουργούν ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ τα

παρακάτω τµήµατα:

6-7 µ.µ. Αρχάριοι

7-8 µ.µ. Παιδιά που έχουν λάβει

µαθήµατα σκακιού τουλάχιστον ενός

έτους, στο σχολείο τους ή στον

Σύλλογο

8-9 µ.µ. Παιδιά που παρακολουθούν

συστηµατικά µαθήµατα περισσότερο

του ενός έτους.

Σε περίπτωση µεγάλης συµµετοχής,

τα παιδιά θα χωριστούν σε δύο

οµίλους και θα υπάρξει σχετική

ενηµέρωση, ως προς το πρόγραµµα

και ως προς το ποσό της συνδροµής.

Πληροφορίες-∆ηλώσεις
συµµετοχής: στα τηλέφωνα

6973323177 κ. Αποστολάκη Σ. και
6946464717 κ. Παυλίδου Σ.

∆ηλώστε έγκαιρα την συµµετοχή σας.

ΠΑΜΕ ΠΑΡΑΛΙΑ;
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